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天王寺から快速で5分、梅田から24分。王寺から12分、奈良からも
27分と思ったより便利なんですよ。社友会本部事務局のあるシャープ
八尾事業所もよりのＪＲ久宝寺駅です。新線のおおさか東線の始発駅で、
新大阪まで1本で行けます。整備された駅前には立派なロータリーがあっ
て、タワーマンションが林立。スーパー、市立病院、大規模なスポーツ
施設まであって近代的、いやぁ昔日とはずいぶん変わりました。 

若いころ、久宝寺駅は竜華操車場を挟んで、上下線が200ｍ以上離れ
ていました。大阪方面から駅に着くと、八尾工場にいくには、線路の下
を通る、ほの暗い隧道を歩いて駅の反対側に行かなければならず、雨の
日の出勤時間などは、どうも気分が盛り上がらないというのが正直な感
想でした。今は道路も広くなり、歩きやすい歩道と街路樹が整備され、
近代的で明るく軽快なイメージです。 

ずいぶん、来られていない方！　きっと驚かれるはず。社友会では折々
同好会なども開かれています。ぜひ一度おいでください。シャープの事
前の入門許可が要るそうなので、3日前までに（土日除き）事務局への連
絡をお忘れなく。　　　　　　　　　　　　　                  知足茶利 
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私の 今日この頃私の 今日この頃

趣味を生かして
　　地域に馴染み
絶景探しに明け暮れ
　　ユーチューバーに ! !! !

　退職後のんびり暮らしを求め奈良に引越しされたが、
卓球とウクレレを始め地域活動で会長職を務める傍ら、
長距離ウォーキングや山歩き、絶景探しで海外ツアーや
登山ツアー、更には米 Route 66 を走破、ニュージーラ
ンドをバックパッカーで旅する等、ユーチューバーとし
ても活動されています。のんびり生活とは程遠い、桁外
れのチャレンジャーです。

● 事務局からのお知らせ
● 支部活動の紹介
                 東北支部 宅 和 支部長
● 「俳句と私」
　　  「風」俳句同好会 園山康保さん
● 「パソコンと私」
　　  パソコン同好会 田辺義二さん
● お奨めします 「この商品」
● 私の近況短信  /  新入会員の紹介等

荒 木 正 則 さん（No.5927）

Vol.152
2023.11

・電車：近鉄奈良駅から徒歩5分　　　　　　　　　　　　
　　　　JR奈良駅から徒歩20分 （バスあり）  
・車　：第二阪奈道路　宝来ランプから約15分　　　　
　　　　＊有料駐車場あり（県営の登大路駐車場他）

アクセス

　奈良公園は、国宝・世界遺産「古都奈良の文化財」に指定され
ている『東大寺』、『興福寺』、『春日大社』等の寺社仏閣の境内を取
り込んだ広大な歴史公園。1300年前は万葉人の行楽地でした。
　一年で最も美しい時期を迎える紅葉シーズンには、多種類の
紅葉が初冬まで楽しめます。サクラ、イチョウは10月下旬以降、
モミジは11月中旬以降から12月初旬が最盛期となります。
　東大寺周辺（写真）、浮見堂周辺の紅葉がハイライトスポット。

写 真：志 田 政 廣 さん 

ＪＲ久宝寺駅かいわいの変貌！Ｒ久宝寺駅かいわいの変貌！

また、春日大社ではイチョウが鮮やかに色づき、依水園や吉
城園では庭園の紅葉に出会えます。　

秋の日差しの中、歴史と万葉の舞台をゆっくりと歩いて
みませんか！

錦を織り成す秋の古都を愛でる  奈良公園錦を織り成す秋の古都を愛でる  奈良公園
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今回は「みんなで楽しむ会」 を計画しています

22023年11月11日は「Sharp Technology Day」023年11月11日は「Sharp Technology Day」
　シャープは、4月17日に、幕張事業所にて創業111周年を記念したイベントを開催し、代表
取締役社長兼 CEOの呉柏勲より、 2023年11月11日に「Sharp Technology Day」を開催する
ことを発表しました。

現在、 「Be a Game Changer」を合言葉に、
自社の開発リソースを強化するとともに、グロー
バル企業との協業やスタートアップ企業との連
携など、オープンイノベーションを加速し、 AI
やロボティクス、 XR、 6G、食・水・空気、グリー
ン、宇宙等の分野を中心に、世の中を変える革
新技術の創出に取り組んでいます。 
「Sharp Technology Day」では、今後の技術戦

略を紹介するとともに、独自技術を採用した革新
的な製品やソリューションを展示する予定です。

シャープは、111年前の1912年9月15日に早川徳次が金属加工業で創業。その後、1970年
に改称した現社名の由来となる繰出鉛筆「エバー・レディ・シャープ・ペンシル」を発明しました。

以来、経営信条である「誠意と創意」、また創業者の理念である「他社がまねするような商品
をつくれ」の精神のもとに、世界初、日本初、業界初など数多くのユニ ークな製品・ソリューショ
ンを生み出し、社会の発展に貢献してきました。今後、ローカル発の新規事業の創出、地域に
密着したサービスの提供、スタートアップソリューション事業の展開など、新たな領域への展
開により、真のグローバル企業を目指しています。

シャープは ESGに重点を置いた経営方針を掲げ、これからも誠意と独自の技術をもって、
人に寄り添う企業として社会に貢献し、グローバル社会の発展に貢献してまいります。

（シャープニュース リリースより）

シャープシャープ社友会 本部事務局からのお知らせ社友会 本部事務局からのお知らせ

2024年 社友会・新春懇親会開催日が決まりました!!2024年 社友会・新春懇親会開催日が決まりました!!2024年 社友会・新春懇親会開催日が決まりました!!

BIN
GO

■ 開催日　2024 年 1 月 26 日（金）
■ 場　所　大阪難波「道頓堀ホテル」
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支部長　宅 和 芳 美

東北支部活動の紹介

広域/遠距離課題を
  ブロック間の活動
 交流で親交を深める

7月、塩
しおがま

竈みなと祭の鑑賞と仲卸市場を見学しました。
塩竈みなと祭は厳島神社の管弦祭・貴船神社の貴船祭
りと共に 「日本三大船祭り」 に数えられ海の祭典として
は全国有数の規模を誇ります。戦後まもない昭和23年、
塩竈の産業復興と疲れ切った市民の元気回復を願って
始められ、豪華な御座船のお渡りは見事で水産庁から 

「未来に残したい漁業漁村の歴史文化財百選」 に認定さ
れています。

年一回の「総会兼大懇親会」も参加人数が減少してきた
事から、不参加要因を探るべく全会員にアンケート調査
を行いました。結果は健康上の理由で参加出来ない方が
37％、スケジュール・開催場所・曜日の希望等、条件付
きの参加が28％、残り35％は参加意向でした。

★ 条件付きの方々を参加させる事が課題であり、スケ
　ジュールをホームページに掲載し早めに知らせる。
★ 仙台地区が中心となっている現状を、少ない予算を
　 県ブロックに活性化対策費として委譲致します。
★新入会員が増えないことに対し、準会員制度及び退
　 職者への入会優遇制度を実施し、併せて既存会員
　 の活性化にも取組んでまいります。

一泊二日の総会と大懇親会一泊二日の総会と大懇親会

歩こう会 塩竈みなと祭に歩こう会 塩竈みなと祭に

総会もコロナ禍の影響で2020年から3年間休止を余
儀なくされましたが、今年は東北支部発足以来恒例の 

「総会兼大懇親会」 を5月に1泊2日で実施致しました。
当支部は県別にブロック制度を取っており、東北6県

の当番制で当番県の温泉地で行っていましたが、移動
距離の平準化で中心地で開催する事に致しました。

実施要領は午後2時頃までに開催場所に集合し、午後
4時過ぎまで総会を開催。その後温泉に入り暫く休憩の
後、6時から大懇親会が始まります。

先ず新入会員の紹介と挨拶を頂き、当番県の企画司
会進行により、御馳走を頂きながら会員相互の旧交を
温めての大宴会です。

尚、総会は支部長・会社代表の挨拶に続き会計報告
等の事業報告・計画の議案を審議し、各県ブロック長
から活動状況の報告を頂き、各同好会幹事の方からも
活動実績と今後の計画について発表頂きます。

今後の支部活動活性化対応は今後の支部活動活性化対応は

岩手県は日本で2番目の面積を誇る県で古くから多く
の著名人を輩出しており、最近では大リーグで大活躍
の大谷翔平選手、菊池雄星投手、日本球界では最年少
完全試合達成の 「令和の怪物」 佐々木朗希投手の出身県
でもあります。

ブロック会員数は18名で、独自に2ケ月に1回懇親会を
開催しており、今後継続的に行う予定です。

【今後の課題と対応】

・開催が盛岡市中心部になっている。
　 ⇒ 会員の負担を軽減し県南地区の開催を実施する。
・仕事をしている方もあり開催日程が画一的に統一できない。
　 ⇒ 事前周知でスケジュール調整を働きかける。
・ブロック会がどうしても飲み会に偏重し、幅広い活動に　 
　限界がある。
　 ⇒ 飲み会は2ケ月に一回程度で親交の場として意義
       があるが、支部活動の同好会の開催場所を岩手に
      も広げてもらい積極的な参加を会員に呼び掛ける。

今年度から各県ブロックの活動資金補助の会計計画が
支部総会で承認されましたのでブロックの活性化に取組
んで参ります。　          （岩手ブロック長  佐藤英憲）

岩手みちのく会

岩手ブロックの活動と取組岩手ブロックの活動と取組
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個人の同好会との繋がり・楽し
さ・ 面白さを紹介します。私と同好会の楽しい仲間たち

● 「風」俳句同好会の近況
　コロナ禍のため誌上投句で進めています。
社友会室に集まれず投句と同時にそれぞれの近況を
書いて送っていただいています。
　また、和住氏から月2回ニュース写真を送ってい
ただき皆さんに配信しています。
　俳句の最大の楽しみは、やっぱり「吟行」です。
吟行は尋ねた所の風景や聞いた事、感じた事を俳句
にします。机上に比べて現実感が出て非常に良い句
になります。その例句を2つ、琵琶湖での作品です。
　・御仏の顔に冬日や浮御堂
　・冬晴れや湖に映りし比良連峰
　この3年間吟行ができず残念でしたが、まもなく
できるようになるでしょう。楽しみです。

園 山 康 保 さん
（会員 No.862）

俳 句 と 私

● 俳句を始めてみませんか
　俳句は楽しい。それは読む人に感動を与えるから
です。季語・題材は、傍にあるが見方を変え、言葉
を選び俳句にします。
　日々の営みの中で感じるささやかな喜び、怒りや
哀しみ等を17文字で表現します。人生観が現れます。
　感性豊かな俳人は長生きです。皆さんも俳句を始
めてみませんか。入会をお待ちしております。

● 俳句作りは楽しい
　私の俳句作りは、平成15年3月から20年余となる。
当時の社友会 「風」 俳句同好会の代表に勧められて
入会、初めて投句をした。
　兼題は、 「土筆」 で 『幼子の固く握りし土筆かな』 
が句会最高点となり驚きました。その時、どこかの
句会で俳句をやっているだろうと言われました。
　その後も 『咲き初めし薔薇切る鋏新しき』 も入選。
同好会に入ると、会員の特選評での誉め言葉や代表
の手直し等があり、益々張り切って発句。ある時、
兼題 「炎昼（えんちう）」 が出され、聞いたこともな
い兼題で、代表に変更をお願いしたらマレーシアに
出張した時のことを思い出せと言われ発句。
　『炎昼のゴムの木涙のごと濡れて』を作りました。
これを、代表が句会 「遠矢」 の檜 紀代主宰へ送った
ところ、 「遠矢歳時記」 に例句の一つとして収められ
ました。現在も歳時記の一冊とし て大切
に使っています。
　このように社友会 「風」 俳句
同好会で出された俳句にまつわ
る話題や会員の近況報告など、
わいわいがやがや楽しいひと
時を過ごしています。

連絡先は、こちらです  園山康保 090  8930 3067　   
                               和住明次 090 2110 5132

8月の句会での優秀句
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コロナ禍前の吟行句会（天王寺公園内慶沢園にて）

月刊「風通信」
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　現在、スマホを使用されている人の90%はLINE
を使用されているとのデータがあります。
　E-mailに代わる連絡ツールとして大いに利用され
ています。しかし、送信済み文書の一部を変更して
別人に送りたい場合などに対応できず、一から作成
する必要がありました。
　パソコン版LINE（以下、パソコンLINE）は、文
章のコピー、ペーストもマウスを使えば非常に簡単
にでき、スマホLINEではできなかった文章の修正、
追加も難なくできます。スマホでLINEを使用して
いる方も、パソコンLINEとの併用がお勧めです。
　今回は、パソコンLINEの活用方法を紹介します。

同好会活動に参加して生活に変化を付けては如何ですか・・・
いつでも体験見学ができますので、社友会事務局までお問い合わせください。TEL 06 ー 6794 ー 8850

●文章を楽に作れる
　スマホの入力は「かな入力」のため、一文字を入
力するのに最大5回押しますが、パソコンLINEは
ローマ字入力のため倍以上速く楽に作れる。
●ワードやエクセルなどのファイルも送れ、スマホ
でも確認できる。
　パソコン内の画像やPDF・Officeファイルをド
ラッグするだけで送れる。

パソコン版 LINEの活用

パソコン LINEの注意点

LINEをパソコンで使うメリット

パソコンで LINEを使う方法

Windows11 のパソコン LINE の画面

パソコン LINE のダウンロード画面

1

3

2

4

● 表示 （画面）が大きい
　長文を送るときの限定ですが、メールのような長
文も余裕で読むことができます。
　また、修正したい箇所が一瞬で修正できます。

　文章作成段階で改行するために『Enter』キーを押
すとメールが送信される設定になっており、使う前
に設定の変更が必要です。

① Googleで「LINE」と検索、LINEの公式サイトへ
     行く。
② 公式サイトメニューの 「ダウンロード」をクリッ
    クする。
③ Windows版をダウンロードする。
④ ダウンロードした「LineInst . exe」をインストール
   する。
⑤ アカウント情報を入力してログインする。 
　（事前にスマホLINEで作成したメールアドレス
　 とパスをワードを入力）

　皆さんもパソコンとスマホを使いこなし、これか
らの人生を楽しく過ごしましょう。

【改行の設定変更】
① パソコンLINEを開いて画面左下にある「 」を
    クリックする。
② 「設定」を選択する。  ③ トークをクリックする。
④ すると、右側に「送信方法」と表示がでるので
     「Enter」から「Alt Enter」に変更する。
　 これで『Enter』キーを押すと改行ができます。
     送信は『Alt Enter 』キーで行います。

パソコン LINE での改行の設定変更画面

5

パソコンと私パソコンと私パソコンと私パソコンと私

田 辺 義 二 さん
（会員 No.2926)



● 社  友  会  会  報 ●（  ）152 号 2023年（令和5年）11月1日6



● 社  友  会  会  報 ●（  ）152 号 2023年（令和5年）11月1日

会員番号 所　属 お　名　前 ご　逝　去　日 年　齢
  963 東　京 原  野  浩  一 2022 年   8 月   1 日 85
3762 東　京 中  村  健  二 2022 年 11 月   8 日 75
1528 本　部 満  仲  靖  男 2023 年   4 月 18 日 83
3262 本　部 田  矢  清  一 2023 年   7 月   7 日 80
2531 中　部 河  端  良  昭 2023 年   7 月 13 日 80
3882 本　部 吉  本  順   二 2023 年   7 月 14 日 75
2340 本　部 帯  川  正  亮 2023 年   7 月 18 日 81
2404 本　部 澤  田  睦  夫 2023 年   7 月 22 日 80
  511 東　京 松  野  浩  二 2023 年   7 月 26 日 90
1193 本　部 松  下       顕 2023 年   8 月   8 日 85
1506 本　部 宇 出 津    勇 2023 年   8 月 19 日 83
1704 本　部 岡  田  信  一 2023 年   9 月  4 日 83
  859 本　部 隅  野  秀  雄 2023 年   9 月   8 日 87
5879 栃　木 近  藤　均  一 2023 年   9 月 12 日 74
2597 栃　木 篠  原  聖   昭 2023 年   9 月 14 日 80

私の近況短信

 事務局メールアドレス ：shayuhmb@kcn.jp
　　　　　TEL 06（6794）8850

編集室から

＊届出の遅れた方
ご冥福をお祈りします

会員番号 所属 お 名 前 会員番号 所属 お 名 前 会員番号 所 属 お 名 前

7258 本部 熨 斗 宏 之 7260 東京 三 沢 尚 義 7262 中部 法 土 勝 司
7259 広島 千 歳 隆 久 7261 本部 田 淵 宏 樹

2023/8 〜 2023/9 月

社友会 新入会員 同好会へどうぞ

＊
＊
＊

今年も後わずかで新年を迎える
♣時の経つのは早いもの今年も後 2 ヶ月となりました。
今夏は異常気象で記録的な猛暑と、線状降水帯による
各所で猛烈な雨で被害が続出しました。
　また、阪神タイガースが 18 年振りにセリーグ優勝を
果たし猛虎到来でもありました。
　今年の一字は「猛」を推したいが如何でしょうか ?
♥会報「ゆう」は今年も予定通り隔月に発刊すること
が出来ました。寄稿頂いた皆様にはお礼申し上げます。
　毎回フォトクラブの方からは「ブラリ出かけよう」
で季節の名所を紹介頂き、「〇〇と私」では同好会活動
の楽しさ、「私の今日この頃」では各方面でご活躍の方々
に執筆して頂きました。シニアライフを楽しむには体
力に合った趣味を持つ事が大切です。社友会には17 の
同好会がありますよ !                    　　　　 　 （F.N）
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2023/8 〜 2023/9 月

大 串　  誠 さん  （3586）
今年の夏に喜寿を迎えることができましたが、まだま

だ元気です。近年は、足腰の鍛錬を兼ねて、神社仏閣を
訪ね、御朱印を集めています。また、家庭菜園で大根や
トマト等を育てています。なかなかおいしいですよ。
藤 本 久 佳 さん  （3591）

今年、喜寿を迎えました。定年後、幼馴染と旅に出て
詠み始めた旅の議事録、短歌冊子が50冊を超えました。
最近は、コロナ禍の巣ごもり後遺症を解くため、カラオ
ケ同好会に積極的に参加し、声を出すことで体力の回復
に努めています。
和 田 安 男 さん  （3548）

7月に喜寿を迎え、家族16人(孫8人)
で祝いました。
　退職後、ヨット、ゴルフ、百名山登
山、列島縦断ドライブ等を体験。古希
を過ぎて里山歩き、男の料理教室に
毎月参加。2反あまりの米作り野菜作
りと、神社の氏子総代として頑張っ
ています。
三 輪 真 義 さん   （2140）

週2回のテニスを楽しんでいます。電化デザインセンター
を最後の職場に退職してから、28年になります。
三 木 和 男 さん  （6992）

団地内のサークルで、囲碁や卓球、輪投
げを楽しんでいます。卓球は週1回の活動
ですが、12名ほどで女子部員が7割。ダブ
ルスの試合で得点を競ってわいわいがやが
や。単にそれだけですが、唯一汗をかく時間
です。

堀 江　  純 さん （3874）

　ボランティア活動でハーモニカ演奏を行っています。
① 堺市社会福祉協議会に登録
② 2010年より活動
③ 活動は月15回前後（堺市）　
　たくさんの人との出会い・再会で、私の毎日が元
気！健康な限り続けます。

東　 道 雄 さん  (3553)
ケーターハム　スーパーセ

ブンに乗って早21年、今も走
り続けています。何をするに
しても遠くまで整備に行かなけ
ればならず、とても手のかかる車ですが 「走る」というこ
とにかけてはすごい英国の名車です。

東 田 至 弘 さん  （6194）
定年退職して10年、8月に古希を迎えました。万葉故

地「忍坂」という地の住人です。近くに石位寺があり日本
最古の薬師三尊石仏(重文)がおられます。今、この寺の
世話役を務めています。興味のある方は是非きてください。

安 江 信 也 さん  （3575）

　5年程前より、国の指定難病の一つである「パーキ
ンソン病」に罹患していることがわかり、現在、療養
生活に入っております。

浜 端 洋 明 さん  （6663）
　早期希望退職から10年、今夏古希を迎え、大阪市
の地下鉄が50円で乗れるようになり、出かけやすく
なりました。毎夕方ジム通いで風呂に入って帰って
いますが、最近は卓球が面白く新しい技に挑戦する
のが楽しみになっています。

あの人は今 ･･･ 会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
（メールでの近況短信は随時受付中。投稿をお待ちしております。）　　
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荒 木 正 則 さん （会員 No.5927） 

趣味を生かして趣味を生かして
地域に馴染み地域に馴染み
絶景探しに明け暮れ絶景探しに明け暮れ
ユーチューバーに‼ユーチューバーに‼

卓球とウクレレで地域に馴染む卓球とウクレレで地域に馴染む 趣味は絶景探し、ユーチューブも本格的に趣味は絶景探し、ユーチューブも本格的に

やってみる・行ってみるの精神でチャレンジやってみる・行ってみるの精神でチャレンジ

定年後、大阪からのんびり出来る所へ引っ越そうと家
内と話し、奈良へ引っ越しました。二ヶ月後、地元の人
から声を掛けられ、家内共々卓球を始めました。健康目
的のシニアクラブです。既に9年経過し、3年前から会長
を務めています。また、卓球教室にも入り、自分達のク
ラブも作り、毎週の練習と定期的な飲み会で、良き仲間
が出来ました。

引っ越した年の秋、町の文化祭でウクレレクラブの演
奏を聴き、スチールギターに魅かれウクレレを始めました。
10名程度のクラブですが、デイサービスへの慰問や文化
祭で演奏させて頂きました。

現在はソロ演奏のアレンジを行っています。

●ウォーキング、琵琶湖一周250km・京都一周トレイ
ル84km・お伊勢参り170km・熊野古道中辺路66km
六甲全山縦走54kmしまなみ海道は自転車で70km。
●登山の原点は富士山とスイス。57才の時、職場の後
輩と富士山に登り、簡単に登れた事で味をしめ定年後
直ぐに、学生時代の友人とスイス10日間ツアーに参加、
ずっと晴天でスイスの山々を堪能しました。その後も、
登山ツアーに参加、日本百名山で有名な山を中心に登
りました。
●海外にチャレンジ、Route66を友人と2017年9月
シカゴでレンタカーを借り、サンタモニカまで西部開
拓の道を走り、途中グランドキャニオン、モニュメン
トバレー、ロサンゼルスからヨセミテに寄ってサン
フランシスコで乗り捨て、総距離6266km、21日間
で走破しました。2019年2月一人でニュージーラン
ド一周15日間の旅をバックパッカーで・・・やれば出
来るものです！

ウォーキング、登山、旅行等を通じて、絶景探しに目
覚め、テレビやネット、ユーチューブ等から絶景スポット
を見つけ、各地へ出かけました。ポイントは青空。その為、
3日前に天気予報を確認して予約、当然平日の一人旅が多
くなります。更に突き詰めると究極の絶景は冬山に辿
り着きました。昨年から冬装備を揃え、昨年1月伊吹山、
4月西穂独標、今年2月八方尾根、同2月谷川岳の頂上から見
る山々はまるでチョモランマに登った様な壮大さでした。
●ユーチューブは2015年7月から始め、約8年現在の
フォロワー数は1700名強、最初は山や旅行の写真を紙芝
居風の動画にしていましたが、よりリアル性を出すには、
やっぱり動画。画質と手振れ補正の為、GoPro10を購入、
デジカメ、スマホ、GoProを使い分けて撮影、編集が結
構大変なんです。

私のユーチューブチャンネルは「20 sh_ara」これで検
索し、プロファイルアイコンをクリックすれば出て来ます。
興味があればご視聴下さい。
●人生最大のピンチ

今年８月初め、左目黄斑前膜の手術を行いましたが出
血の為、３週間ぼけて見えません。

点眼の目薬さえ見えないのです。もう車の運転も出
来ない生活を覚悟しました。しかし、４週目から急速に
回復、9月初め再手術直前でぼぼ完治、これからも絶景
探しが出来そうです。
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谷川岳山頂谷川岳山頂

ベルニナアルプスベルニナアルプス

グランドキャニオグランドキャニオン


