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「シャープ社友会」で検索
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グ翻 見事です'7.4κη1の桜並木
背割堤は桂川、宇治川、木津川の三つの川が合流 して淀

川と名前が変わる地点にある堤防です。

約1.4kmあ る堤防にソメイヨシノが250本 植えられ、桜の

トンネルは圧巻、背景には対岸から遠 くに愛宕山が望め壮

大な風景となります。岩清水八幡宮へは駅前からケーブル

で男山展望台へ行ける。

PageGuide

私の今日この頃 圃

"町 屋ゲス トハ ウスならまちを起 業"

安 西 俊 樹さん

(会員番号4913)

定年後、地元貢献をしたいと

町屋を購入してゲストハウス
を経営、安価で観光客を受入

れ日本文化をアピール。

3鰭 藷 驚
私の自慢匿

心配事・不安、熱中出来るもの等…

●頑張るセカンドライフ
・佐野 算昭さん・志葉 武さん ・

●同好会トピックス
・絵手紙同好会

・アマチュア無線同好会

●「健康第一シリーズ」 國
・体験投稿記事・耳寄り情報「大腸ガン」

背副の桜
【アクセス】

電 車:京 阪本線八幡市駅から徒歩約10分.

踏切を渡り木津川に架かる御幸橋を渡ればすぐ。

車:名 神高速大山崎ICか ら約5分(駐 車料1,000円)

京滋バイパス久御山淀ICか ら約10分.

見ごろ:4月 中旬(開 花だよりをご覧ください)

墾 り言 姓 し遡 に値する価値がある!
春夏秋冬、時は巡り春風と共に日差しが心地よい、桜花を始めとする百花練

乱の時候がもうそこまで来てますな～… 年度初めの4月 は、会社生活を永

く努めた我々には格別な思いがあり、改めて気持ちを引き締める時でもあり

まんな～、私達の人生は交響曲で例えたら第4楽 章に入り、たった一回の人

生を如何に仕上げるかが問われており、これからの一年一年はより一層前向

きに考え大切にしなければいけまへんなあ～
「人生いきるに値する価値がある」と感じられる体験を求めて、自ら積極的

に生活設計する事が健全で豊かな生活につながると思うのですが…

幸い私達には自由な時間の余裕が与えられているので、その気にさえなれ

ば何にでも挑戦できるし、社友会はシャープと云う同じ釜の飯を食った仲間

との交流も気軽に参加できる受け皿があり、21も の同好会がある。自分に

合った趣味活動も、健康の増進・レクリェーション・教養の向上等に大いに役

立っている。地域での社会貢献活動や市民大学での受講など、数えれば幾ら

でもありまっせ～。人それぞれのセカンドライフやが、年老いたとは云え未経

験の事も数知れず、国内旅行や海外旅行でも未知との遭遇で感動出来る機

会が生まれる。 好奇心を持って事に当たればきっと
「人生いきるに値する価値がある」と思える出会いがありまっせ～

"偉そうな事 言いなはんな 合掌 一 酒楽一幸 一
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『創業100周 年記念』平成24年 「社友会 新春年賀会」開催される

1藻襲、
AN展IVERSARY

1月24日 、本社集会室で「社友会 新春年賀会」が開催され、522名の会員と、会社から辻相談役 、町田会長 、

片 山社長 をは じめとする幹 部が 出席 されました。本 年 は、創業100年 目に当たる記念すべ き年であり、会

社幹部 と親 しく懇 談 し お祝いすると共 に、次の100年 に向け社友 会 ・会社が 力を合わせて力強 く取 り組 む

事 を確 認 しました。この年賀会 の模様 は、東 北、栃木 、東京、中部 、広 島、九州各 支部に同時 中継され、400

名以上 の方々が視 聴 しました。 置■■■「■■■■一

日本一の社友会を目指して

御手洗 社友会会長

昨年は東日本大震災、EU圏 の経済不

安など日本にとって未曾有の試練の年

でした今年シャープは創業100周 年を

迎え、全員の英知でこの困難をのりこえ

るものと確信している。社友会は着実に

成長し、5000名 になろうとする大 きな

組織になっている。

今年の課題 は、入会率 の向上、若 い

人を中心とした活動組織の活性化などである。本年は、同好
会活動を中心に活動を充実活発化させる一方、合わせて社会
貢献活動も本格的に取り組み、社会貢献への役立ちによるブ
ランド力向上への寄与に結びつけたいと思っている。

日本一の社友会を目指し、頑張ろうではありませんか。
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誉 文 首1～へ 同時 甲継

3本の柱で「奔流に挑戦し、本流を創る」

片 山 社 長

昨年は、過去経験のない大変な年で

あった。為替状況、経済情勢に負けない

取り組みを本年は行ってゆく。

昨年を振り返れば成果として
・米 国で60イ ンチ以上のTVを 昨年の5

倍の100万 台販売。大型化の方向が見
えてきた。

・マイクロソフトと共同発表したBIG-PAD 。
・新デバイスIGZOの 実用化。(消費電力1/10液 晶の革新が期

待できる)

今年度から中期的に下記の取り組みを行う。

①デジタル家電領域 は全体の売上拡大をしながら構成比

を下げてゆく。

②プラズマクラスターを軸 に冷蔵庫 ・エアコンに展開してア

ナログ家電商品は構成比のアップを図る。

③BIG-PADを 柱 にビジネス・エンタープライズ分野の構成

比のアップを目指す。

④ソーラ時代到来を控え、メガソーラへの取組強化。

これらの取り組みにより、成長力、収益 力、安定力、ブランドカ

の観点から強固な事業構造を築いて行く。
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3つの条件をクリアしヒット商品創出へ

町 田 会 長

懐かしい顔に出会うなど、この会はほ
っとするひと時である。

今年創業100年 を迎えられたことも皆

様のおかげと感謝している。
時代時代で苦難があったと思うが、今も
想像を絶する状況である。最近は6重 苦
から9重苦と言われているが過去も新

しい需要を創造する商品で乗越えてき
た。創意の遺伝子と言うが、真髄を理解するよう社員に指示を

徹底 した。

商品作りの3つ の要素は

①時代の先取 り②ユーザ目線に合っているか ③技術に裏打

ちされているかであること。

このところヒット商品が無いのは、3つの条件が欠けているの

ではないかと思 う。当社の礎となった1912年 発明の「徳尾錠」

は ・着物から洋服文化の先取 り ・長さ調節できるベル ト
・金属加工の職人技術の裏打ちと3つ の条件を備えている。
この創業の遺伝子を見つめ直す必要がある。原点に戻 りヒット

商品創出に努めて行くので、是非後輩に支援 して欲しい。

鏡開きで乾杯
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4つ の事業領域で 「エツフェル塔のように」

辻 相 談 役

近年のシャープは液晶頼みであったが
1本足に頼るのではなく、4つの事業領域

で経営を支えていくとのいう表明があった。
4本の足といえばエッフェル塔を思い

出すが当社もこのようなタワーを事業の
形で全員の知恵と力を結集して実現し
て欲しい。誠の心「5つの蓄積」や誠意
と創意の「経営信条」が創業者のポリシ

一であり、現在も引き継がれている。世界に届けてきた価値は
「見たい、聞きたい、知りたい」の気持ちに応えてきたことであ

る。シャープペンシル、ラジオ、テレビをはじめ、個の情報化、需

要創造のもと、電子手帳、コー ドレス電話、ファクシミリ、携帯電

話などを出してきた。
2012年 は個人の枠を超 え、新しい「見たい、楽しみたい、知

りたい」気持ちを実現する機器が支持される。BIG-PADも 皆で

作業するもので個 の流れの延長にある。いたずらに規模を追

わないシャープならではの主義主張である。現役は創造性を

発揮する創意のDNAを 失わないで欲 しいし、皆さんは折に触
れ彼 らの心の支えとなり支援頂きたい。
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はがきミニアンケート 毯 ◎ 匿
=

■
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今回は〈私の一番 〉につてお尋ね致しました。

漠然としたテーマでありますが、私達は年を重ねると、物の見方
や考え方、価値観等が若い頃とは違って来ていませんでしょうか?

そこで、〈私の一番〉を大切にしているもの、自慢できるもの、心

配事や不安、幸せを感じるとき、熱中できるもの、今年やりたい事、

等の切り口でお尋ねし、その傾向が会員皆様の日常生活の参考
になれぼと願っています』

・今回は、70名 の方にアンケートの協力を頂きました。
・大切にしているもの、自慢出来るものは、ともに家族・健康

が圧倒、合わせて60%を 超えており、一般的と云えます。
・心配事・不安については、病気・老化が約60%を 占める。
・自1曼できる、熱中できるものでは、趣味が活かされている。
・熱中できる一番はプロ野球観戦でやはりファンが多い。
・今年やりたい事、自由記述では多岐にわたっている。

■大切にしている〈私の一番〉はありますか? ■自慢できる〈私の一番〉はありますか?

ある

(42名60%)

どれも大切

(25名36%)

ない(3名4%)

■大切にしている〈私の一番〉は?(あ る+ど れも大切の人)

ある

(35名50%)

ない

(20名29%)

序列はない

(15名21%)

■自慢できる〈私の一番〉は何ですか? (あるの人)

家族

健康

趣味

友達

社会貢献

人間関係

その他

31名46%

25名37%

4名

2名

2名

1名

2名3%

6%

3%

3%

・観光ガイド

・家庭菜園

■心配事・不安などの〈私の一番〉はありますか?

家族

健康

趣味

友達

人間関係

その他

11名31%1

11名31%1

6名17%1

3名9%1, 、

・オー ディオ の 自作1

1名3%

'

3名9%1娼:観 ζ講 改装

■幸せを感じる〈私の一番〉はどんな時ですか

ある

(38名54%)

あまり考えない

(20名2996)

ない

(12名)

■心配事・不安などの 〈私の一番〉は(ある+あまり考えない)

病気

老化

子供の将来

経済面

両親の健康

孫の将来

趣味

その他

21名36%1

12名21%1

11名19%1

12名3% '

12名3%・ 政治 ・社会へ の不信
・将来の国の状態1

2名3% ・長寿社会で自活 していけるか

11名2%

7名12%1侶 魏 臓

家庭でくつろいでいる時

趣味を楽 しんでいる時

孫と遊んでいる時

美味 しいものを食べている時

テレビを見ている時

友達 と談笑の時

その他

2名3%

1名1%

1名1%

・ボランティア事業の達成感

・家族と旅行

・旅行

・夫婦一緒に手弁当をとる時

・子供見守り隊をしている時

・諦めずに取 り組 めた時

・絵画、料理の創作
・健康を感じる時

■熱中できるもの〈私の一番〉は何ですか

・エアロビクス・自作オーデオ・登 山2・ガーデニング・将棋・囲碁

・フィギュアスケー ト・趣 味の道・ナンプレ・孫 と遊ぶとき

・各 団体の長 として企画立案事業達成 ・ピアノ・ギター制作 ・読書

・野 山をトレッキング散歩する時・キャンピングカーで生活周遊

・未知なことを教えて頂 くとき・絵画、料理の創作 ・日本画作成
・絵画 ・韓国ドラマ時代物もの鑑賞・地域老人会でのボウリング

・テレビ、ビデオの観賞 ・温泉旅行 ・グランドゴルフ

プロ野球観戦

家庭菜園

映画鑑賞

ゴルフプレー

写真撮影

サッカー観戦

陶芸

音楽鑑賞

その他

■今年やりたい事の〈私の一番〉は

15名21%

9名14%

8名13%

5名7%

3名4%

3名4%

2名3%

2名3%

轟

23名33%

・ゴルフのエージシュー ト達成

・駐在 したシンガポールに家内と行 く

・自身で経 営している事業規模 拡大

・オーデオアンプDAコ ンバ ーター等 の製作

・プラモデルの組立 ・ベ ビー ドレスを編む

・健康の維持 ・展覧会 に出品

・孫 と魚釣り ・修学旅行生の民泊受 け入れ

・認知症キャラバンメイトに参画すること

・見 回りの本、備 品等 の整理
・料理 レパー トリーを広げる ・夫婦で登山

・ギター演奏を⊂Dにして残 していく

・ガーデニング・自分史作りに着手

・夏季北海道で2 .3ヶ月 間生活
・一 日一歩何 かを変えていく

・絵画、料理の創作 ・長期 間の海外旅行
・12年分の短歌作品のまとめ

・作 陶・赤膚焼を他にも分 け与えた い

・パソコンで、ワー ド、エクセルのレベルアップ
・大 きな甘いスイカを作 りたい

(回答多数の ため、一部 割愛 しました)

■〈私の一番〉について自由記述

昨年「なにわなんでも大阪検定」を受検
し、年々退化する記憶力と集中力に悪戦苦
闘、合格通知を手にしました。今年も大阪
府内の名所・旧跡・歴史的建造物等を訪ね
知識を深めて行きます。

退職後お寺に勤務する傍ら、日曜百姓を
しており、毎年頑張って米の出来も良く、農
協への供出で、ここ数年一等米と評価ざれ、

村で数少ない農家となれました。

新入社員の頃、早川創業者より会社では
色々考えて研究してもらうだけでなく「35才
になればそれとは別に社会に貢献する事を
考えよ」のお言葉、大学で学ぶ様に配慮して
貰った事、お陰で私の今日がある。これを第
一義にいつも心に留めています。

貴重なく私の一番〉を多く頂きましたが紙面の都合で

申し訳ありませんが、割愛しております

毎 年 夫婦 で何 か 一 つ成 し遂 げ ようと、昨

年 は 百名 山会 津駒 ヶ岳 に妻 を同道 、紅 葉 と

頂 上 か らの景 色 を共 に楽 しん だ。今 年 は妻

念 願 の屋 久 島を案 内、如 何 に妻 を喜 ば して

あげるか が 〈私 の一 番〉です。

学生時代に熱中したクラシックギターの
演奏を定年後にやり直そうと再練習、同時
にギター製作にも取組んだ。毎日工房で時
を費やしています。昨年は仲間とギター合

奏コンサートをやりました。

小 ・中 ・高 ・大 ・会社OB、 幅広 く良 き友 に恵

まれ 夫婦 ・家 族付 き合 い の交 流 が続 い てい

る。一緒 に旅 行 に出 かけた り、食 事、観劇、ス

ポ ーツ観戦 に出か ける事 が 〈私の 一番〉。

春・秋、年二回小学校の同級生が古里に
集まり、一日を過ごしますが、これが加齢と
共にかけがえのない集いになって来た。

退職後キャンピングカーを入手、毎年夏
季の3ヶ月は北海道の各地をめぐり、温泉や
釣を楽しみ、現地の人達とのつながりも増
えた。妻と二人もう7年間続いている。
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ある写 真 家 との出会いが

セカンドライフを変えた

佐 野 算 昭 さん

(会員番号718)

私のカメラ暦は「ミノルタ35H」 からだった。当時の早川

電機工業(株)で 写真倶楽部を作ろうと試みた記憶があり

順調な滑り出しだった。

どなたの発案だったか一度ヌード写真を撮ろうと、人里

離れた川奥に出向き緊張しながらヌード嬢を取り囲み…

でも公開するにはヘアの始末はどうしたものか困り果てた。

カメラ熱は益々高まりキャノンP(1956年)更 にニコンも

入手、当時下宿で温度調整に困りながらフィルム現像、焼

付けを苦心しつつやった。

八尾の電化時代ではカメラも35か ら645の 中版、更に一

世を風靡した憧れの66版 ハッセルブラッドSWCの ビオゴン

レンズは最高と悦に入ったがカメラ談義よりもこの頃から如

何に「いい写真」を撮るかに思いを馳せるようになった。

丁度写真を撮りはじめて50余 年、定年を機会に我流から

の脱皮を求めて小松毅史先生の通信教育2年 、ひと時は入

江泰吉氏の撮影会、又前田真三氏に教えを請うなど。その

後、当時新鋭写真家の「藤田浩先生」の奈良の写真集に感

化され、15年前ここで一大決心、入門を願い出る。守口写真

倶楽部が開催間もない頃だった。先生から見学の許可が

出た。そして厳しい指導のもと「写心」の写が少しだけ判っ

た頃。例会で佐野さん今月全滅Lど言われセンスの無さを

嘆く。でも先生とはウマが合うのか可愛がられた。
一方長年シャープの同士と歩んだ企業人からここで初め

て自由人に仲間入り。以来私は名刺を持たない生活が始ま

った。その内展覧会を!と誘われ兄たちと「3人展」(1999年)

を始めた。キャノンで「いい日旅たち」海外版、「ふるざとって

素晴らしい!」で全国7ケ所札幌～福岡を巡回、中でも銀座

では980人 が会場にあふれた。まさに驚きだった。「ぼくの
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散歩道」と続き昨年は「忘れじのふる里」を開催。

いつも感謝するのは遠路わざわざ足を運ばれる有難

さ、久々の社友会の方々、幼な友達など人脈の大事さ、そ

して再会は何ものにも変えがたい喜びであった。

先生曰く写真にはもうこれで完成というものは無い。何

回と個展を開いたが80歳 を越えた今、出来栄えはまだま

だ未熟であることに気がつく始末。

今は亡き藤田浩先生の 「ざりげなくいい写真」に自分

の思いを意識し、これからの写真道(ラ イフワーク)を求

めて行きたい。併せて写真に没頭できる環境に感謝し健

康を喜びたい。

灘講羅ぐ
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最近の展示会の案内より

川面のゆらぎ
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油絵と絵手紙の

個展を開催

〆㊥
志 葉 武 さん
(会員番号3838)

昨年12月6日 ～11日 第二回目の個展を開催し、多くの方の

来場を賜り、大変嬉しく、厚くお礼申し上げます。

○私が油絵を始めたのは

今から約20年 前で、元々絵が好きで我流で描いていま

した。定年4年 前より、ある先生の教室に月2回 通っており

ましたが途中でやめてしまいました。先輩から「定年後は

何か趣味を持たないとボケるぞ～」と言われ、定年と同時

1飢1ド4艦 野
.「

■

油 絵 コ ーナ ー

に今度は毎週日曜日(月4回)別 の教室にて本格的に勉

強することになり、今日に至っております。

○何処へ行くにもスケッチブック

今では国内旅行、海外旅行にはスケッチブックが欠か

せません。気の合った人と郊外で一日絵筆を動かして気

分は最高。コンビニ弁当も美味しいです。

○絵手紙も面白い
一方地域の広報誌で、絵手紙の体験教室を知り何気な

く参加してみると、これがまた大変面白く、はまってしまい

10年 続いていますが、何より地域の人との繋がりができ

ました。3年前には「日本筆の里ありがとう」のちょっと大

きな絵手紙大賞に応募するも、なんと一般の部で入選し、

気を良くして力を入れています。

今では油絵毎週日曜日月4回 、絵手紙は地元で月2回

社友会の絵手紙教室 月1回 と楽しい日々を送っています。

「油絵と絵手紙・人とのつながり・これぞ私の人生後半戦」

`.ll抱 唱 ㌔ 賦1
運jL'・.、'

一 願 響
絵手紙 コーナー(同 好会 絵手紙クラプの方も参加)

同 女子舎 トピックス いつでも体験見学黎電 きbr乙重ξ)諺
5せ李舘 務局までお問い合わせくださv㌔

凶

「 … 。唄

今年は手作 りのこんな年賀状を出しました

最近はパソコンを使った年賀状が殆んどですが、

手作りの温かみのあるものをつくりました。

今年の「暑中見舞いはがき」で挑戦しませんか!

お申込は下記へ。

日時:毎 月第4水 曜日13:00～15:00

場所:社 友会事務所

会費:500円

見学・申し込み:社 友会事務局まで
重春 壽一 ざん 竹中 歌 ざん

帯
谷

鉄
雄

琵

1
」
醒
一

アマ手ユア無線同妊会

アマチュア無線(以 下「アマ無線」)同好会は2003年 結

成し、現在会員数は19名 。道の駅や各会員持回り移動運

用等で11,700交 信を超えています。又、万一・の災害など非

常時の通信をスムーズに行うため、毎週日曜と金曜日は定

期交信を行い無線技術の向上を図っています。

まだまだある1アマチュア無線ソの役副

東日本大震災で活躍
社会貢献活動支援について

國マ

ー∴ 亀

㌦"
瓦 一一■r駄

1

世間では携帯電話がありアマ無線は必要がないと思わL、,1

れていますが、今年3月11日 東日本大震災では長期間停 國ノ1'

電等で携帯電話は利用停止状態でした。このため東日本大 」 一.必

震災のための非常通信を傍受し、内容の受送信援助を行い1轟 一一=

1難灘職鱗鞭 灘ツ
この他会員が現役時、1995年 の阪神淡路大震災時にも

アマ無線で安否確認支援に対し感謝状を頂き多くの成果

をあげています。

_ρ レ

孫逸 一㍉
」協 ΨJL
』 ド',・ ・ら,壁

岸和田市1道 の駅 ・愛彩ラン ド」で発電機、蓄電器 電源で全 国のアマチュア

無線局と284交 信の模様。



(6)第92号 社 友 会 会 報 2012年(平 成24年)3月1日

♂まで㌔ 縛 で!健 鷹 ∋一 シリーズ〈第六回〉蝕慮年齢を重ねることに「健康への不安」が生じてきます。これに立ち向かうために経験者のコラム、耳寄り情報等をシリーズで掲載します。

大腸ガンを乗 り越えて

頑張 って います。

三 上 武 良 さん

(会員番号688)

○人工肛門を造設して19年

56歳 の時に社内定期検診で消化器系に異常がある

と診断され、奈良県立 医大付属病院での再診結果、大

腸ガンと診断されました。

いろいろ処置をして頂きましたが、どうしても直腸部

を摘出し人工肛門の造設が必要と云われ、大きな絶望

感に落ち込みましたが、術後も元気になっている同憂の

方の姿に、そして家族の温かい励ましの言葉に支えら

れ大手術を受けました。

その後身体障害者4級 の手帳を持ち、現在も年1回

主治医の定期検診を受け、健康的な食生活と元気に動

きまわることと、併せて人工肛 門等を持つ仲 間との交

流に努めています。

人工肛門及び人工膀胱を持った人を「オストメイト」

と呼び、私は日本オストミー協会奈良県支部の支部長

をお引き受けし、元気な日々を頑張って過しています。
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グランドゴルフに熱中する三上ざん(左)

○大腸ガン予防の取り組み

健康的な食生活が第一と実感しています。

野菜を主体とし、肉類を少なく、食べすぎず、栄養のバ

ランスに気を配ることが大切です。そして年1回 程度の

消化器系を含めた定期検診を受け、異常があれば早め

に処置を求めることです。

現在全 国で18万 人強のオストメイトがおられ、その

60%が 人工肛門です。年齢的にも60才 以上が約90%

で毎年増加傾向にありますので、注意が必要です。

Oオ ストメイトになってしまったら

ストーマ(人工肛門)のケアを自己管理出来るように、

よく学び習得すると共にストレスの緩和が必要です。

それには日本オストミー協会への加入が一番で、加

えて主治医に定期的な検診をして頂 くこと、健康的な

食生活を継続 し、元気に動きまわることも再発防止の

ために重要です。私は家庭菜園での野菜づ くり、グラン

ドゴルフを楽 しんでいます。

耳寄り情報

大 腸 ガ ン
大腸がんの症状はそのほとんどが無 自覚なことが

多 く、特に初期 の大腸がんでは自覚症状はないのが
一般 的です。ある程度進行 した大腸がんの症状 は、

血便 ・便 が細くなる・下痢と便秘 が交互に起こる・慢

性の腹痛 ・残便感等があげられます。
血便は胃の不調、痔の場合 も発生 しますが、大腸

がんの血便はどす黒く便にべっとりと付着してあまり

広がりません。便の巾に混じって肉眼ではとらえにく

い場合もあります。

肉眼でとらえても痔と勘違いする場合もあるので

注意が必要です。大腸がんの場合 は肛門の痛みがな
いのに血便があるのが特徴です。

また、大腸がんが進行すると血便 と共に貧血がひ

どくなったり慢性の強い腹痛や、腹部の膨満感と特

定の部分だけの痛みしこりの時もあります。

大腸がんが本格的に進行してくると腸閉そくや嘔

吐なども起 り、肝臓や肺などに転移し、他の臓器に先

に腫瘍が確認され、その後進行 した大腸がんが発見

されたりします。
いずれにしてもこういった症状は良性の一時的な

疾病と症状が似ているので、精密検査を受けないと

大腸がんとの区別の判断は困難です。

結腸がんの症状

大腸の奥側のほとんどを占めている

結腸にできることから「結腸がん」と

呼ばれ、約6割 を占めます。結腸がん

の症状は、初期の段階では直腸がん

図
」甲

oギo

にくらべてもさらに無症状です。ある程度進行すると

内容物 が腫瘍をこすり、下血や排便困難等の自覚症

状が出始めます。又、下血 に気 がつかずに貧血 にな

ったり、急 に体重 が減ったり、腫瘤が大 きくなるまで

気がつかないことがあります。

直腸がんの症状

直腸がんの症状 は大便に血液がべっとりと付着 した

り、便の中に粘液といっしょに混ざり合 ったりして出

てきます。基本的には結腸 がんと似 た症状 と共 に血

便の頻度が高まります。
また、便秘 と下痢が交互 に起 ったり、何度もトイレに

いかなくてはならず便意が続きます。

その他大便が細くなったり、急激な体重減少と衰弱

がひどい場合は進行した直腸がんが疑われます。
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社友会新入会員

2011年7月1日 ～9月30日

同好会へのご入会をどうぞ!

所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名

5485 植 秀行 広 5504 半 田 義彦 東 5523 高 野 賢 一 広 5542 新垣 秀 明 5561 谷 口 昌夫

5486 廣瀬 正行 5505 長谷川 久也 栃 5524 佐藤 弘 中部 5543 辻本 文英 東北 5562 北 見 隆

5487 川神 孝康 5506 木村 敏 栃 5525 川村 昇 5544 山下 高治 栃 5563 小 川 廣 志

栃 5488 角南 国博 5507 大喜多義憲 東 5526 小林隆一郎 5545 岡崎 誠二 栃 5564 揚 石 常夫

東 5489 赤尾 英行 5508 中山 博昭 東 5527 井上 春幸 5546 河月 滋男 東 5565 佐々木浩之

東 5490 磯 田 道雄 5509 山野 利昭 5528 宮 田 宗治 5547 套本 高芳 広 5566 赤 木 薫

中 5491 宮沢 昭 5510 高橋敬次郎 5529 山下 政雄 5548 片 岡 吉郎 広 5567 内藤 恒 夫

部 5492 杉浦 求 5511 吉 田 健二 5530 吉 田 英 隆 5549 樋 口 行弥 広 5568 松 本 和 子

中 5493 森本 次丸 5512 高 瀬 一 馬 5531 難波 信行 5550 江藤 佳代 広 5569 冠 野 隆

部 5494 南 他家男 5513 岡本 貞幸 東 5532 田辺 憲治 5551 梅 園 隆史 九 5570 沢 村 幸 博

広 5495 茨木 信幸 5514 守谷 省三 広 5533 田井 嘉彦 5552 荒井 成二 5571 吉 田 幸弘

九 5496 片島 道範 5515 福 田 勝海 広 5534 石川 和幸 5553 梅 田 眞正 5572 侍 来 優 二

5497 堀 順 一 5516 小杉 光延 広 5535 大谷 律 5554 田中 晃 5573 小 山 将 世

栃 5498 大川 孝男 5517 森 山 弘 一 九 5536 椛 島 武東 5555 柳 内 悟 5574 井 田 好謙

広 5499 石 田 真 一 5518 塩谷 忍 5537 前津宗政昭 5556 辻 登志美 5575 中原 利之

5500 佐賀 達男 5519 上野 格 5538 安東 昭武 5557 森本 忠男 5576 福 崎 良輝

5501 塩崎 義郎 栃 5520 飯 田 晋吉 5539 今井 繁規 5558 三 島 健治 広 5577 金 子 講 治

5502 畑 中 孝義 栃 5521 小川 幹司 広 5540 長谷 快洋 5559 河 内 実 5578 林 義行

栃 5503 福 田 貞男 栃 5522 大屋 信幸 東 5541 岡崎 晋 5560 上 田 哲也 (所属の空白は本部会員)

2011年10月1日 ～12月31日

所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名 所属 No. 氏 名

5579 西森 龍雄 中部 5599 若松 隆雄 5619 梅 田 秀樹 東 5639 市原 哲夫 広 5659 湯浅 秀 成

5580 松 下 一 晴 5600 三浦 次雄 5620 堀 内 光治 東 5640 経亀 武彦 広 5660 野間 保

5581 岩 田 和彦 5601 木 下 俊一郎 5621 増 富 洋 一 東 5641 大畑 三喜雄 広 5661 堀本 和 志

5582 益 田加代子 5602 宮井 要造 5622 中澤 清 広 5642 夘木 壮治 広 5662 吉田 良雄

5583 伊藤 信和 5603 青木 充広 5623 妹尾 洋治 5643 角田 保之 九 5663 山 口 幾光

5584 坂本 廣光 東北 5604 尾 形 修 一 東北 5624 桜井 彰 5644 中川 広義 九 5664 久保 光章

5585 三ツ井 正之 東北 5605 木村 敏男 東 5625 柴 田 由 一 栃 5645 岡部 伸雄 5665 横尾 和道

5586 住大 邦子 栃 5606 玉 木 光 一 東 5626 畠山 勉 5646 三本 敏雄 5666 小 関 謙一郎

5587 村脇 茂和 東 5607 土屋 秀逸 中部 5627 入澤 敦美 5647 山本 八蔵 5667 玉 尾 洋 一

5588 谷本 隆彦 東 5608 大倉 義男 広 5628 計倉 正樹 5648 林 寛 5668 西田 修 造

5589 山下 日出男 広 5609 稲垣 収蔵 広 5629 迫谷 富子 5649 浦田 茂 5669 瀧 口 治久

5590 高谷 實 広 5610 松浦 芳 巳 5630 北 田 洋 一 5650 古賀 敏子 東 5670 岡崎 智

5591 渡辺 政彦 広 5611 渡部 憲正 5631 滝 田 正道 5651 谷井 敏展 東 5671 松本 直也

5592 濱 田 一 人 広 5612 福 島 昭男 5632 西 田 勝律 5652 大澤 正弘 九 5672 上野 清孝

5593 浜 田 浩 広 5613 脇 明郎 5633 松 林 慎 一 5653 高田 敏雄 5673 柏木 敏 広

東 5594 吉 口 公之 5614 山田 直和 5634 野々田 守 栃 5654 才津 宣義 5674 平田 年生

東 5595 南川 博美 栃 5615 後藤 講栄 5635 松村 邦夫 東 5655 須山 強 広 5675 進藤 秀 典

東 5596 阿 島 尚二 栃 5616 肥塚 晃 5636 廣畑 治 東 5656 中島 修二 5676 西川 隆

東 5597 園 幸彦 東 5617 大高 隆二 栃 5637 松本 茂廣 中部 5657 鷲津 勉
(所属の空白は本部会員)

5598 竹若 文 規 中部 5618 斉藤 八郎 東 5638 富樫 義正 広 5658 内田 義盛

ご 冥 福 を お 祈 り し ま す

平成23年9月29日 ～12月31日 敬称略

所 属 会員番号 お 名 前 享 年 ご 逝 去 日

九州 1246 狩谷 巌 73 平 成23,9.29

本部 426 龍崎 久 次 88 平 成23.10.17

本部 1505 本多 幸 夫 72 平 成23.10.20

本部 870 前田 喜 寛 75 平 成23.11.25

本部 1959 大 川 一 朗 70 平 成23.11.28

本部 1866 長尾 厚 志 70 平 成23.11.29

本部 1258 中澤 靖 郎 73 平 成23.12,5

本部 1649 中田 悦 央 71 平 成23.12,6

本部 3066 藤 川 勝 67 平 成23.12.19

!雛 から
り創業者 ・早川徳次翁が特許の徳尾錠とシャープペンシルで

創業して100周 年。これから先、より本物の独創性が求めら

れる。

ゆ ゆう90号(昨 年10月 の編集室から)に記したが格安航空(LCC)

がいよいよ国内でも就航する。料金の安さが凄い … ・大阪⇔

札幌が4千 円台からだ。ここも革新と知恵が不可欠のサバ

イバルゲームである。

Φ梅だよりにつづき 桜だよりも、聞こえてくる昨今、皆様の

ご健康と幸せを、ひたすら祈念する〃

◎あなたのニュースを送ってください。(IWA)
◎送り先… … シャープ㈱CSC気 付

シャープ社友会・会報編集室TELO6-6625-3171



(8)第92号 ● 社 友 会 会 報 ● 2012年(平 成24年)3月1日⑱ 町屋ゲストハウ冷魎 溺 一貯て
・ゲストハウスとは?
"ゲストハウス"と いうと

、一般的には耳慣れな
い言葉ですが老若男女が気軽 に泊まれる安宿

薯藪 談 編 凄響 聖 て長期間旅行する雪
幽 」

安 西 俊 樹 さん
(会員番号4913)

・何故ゲストハウスを始めたの?

平成21年 に定年退職 し、直ぐにゲストハウスを始めました。

それは、お祭りが好きで、祭りに繋がる地元貢献をしたいと思

っていたからです。

定年の頃奈良市では、平城遷都1300年 祭に関係した講演会

やパネルディスカッションがあり、『奈良への修学旅行などの

団体旅行は減っているが、外国人観光客は増えている。一方で、

外国人が安 く泊まれる施設は少なすぎる』との情報を得まし

た。更に、京都では、ゲストハウス30軒 ほどに対 し、当時の奈

良には、2つのユースホステルしかありませんでした。

・私のシャープ歴

ドキュメント本部と健康環境本部での38年 間、その大半は特

許の仕事でした。有益な技術思想を明確な文書に仕上 げる

作業は、多忙な技術者 には難 しく、対話しながら従来技術と

比較 したり、効率良く文書にする事で、多くの人から感謝され

ました。この事から定年後も、若い人と対話 してエネルギーを

もらえたらと思っていました。

英語会話は、ソフト開発センターに異動の時、必要に迫られて

レッスンを始め、50歳の手習いでしたが、聴いたり使ったりす

るほど、耳が慣れてきたのを覚えています。この経験が小さな

自信となって、ゲストハウス起業の決心ができたのだと思います6

・宿屋起業

定年前の数年間は、不動産屋を回って、適当な物件探しと共

に、海外の学生をホームステイで受け入れ観光地案内や 弓

道・剣道の体験ツアー、酒蔵ツアーなどを行いました。

定年の直前になって運 良く、大正時代に建てられた、趣 の有

る大 きな町屋が見つかり、町屋に絞ったゲストハウスの具体

化に取り組むことにしました。

宿屋の起業の構想を練 り、図面を書いて、宿屋の認可のため

に、保健所 と市役所との調整に奔走しました。木工作業にペ

ンキ塗 り、海外、国内のお客様 にアピールするホームページ

の立ち上 げなど、膨大な作業と根気を必要としました。そん

な時、ホワイトボー ドに課題を書き解決策の 「見 える化」など

シャープでの緊急プロジェクトの経験が、役 に立ちました。

夢の実現に向けての半年間は、あっという問に過ぎました。知

人や先輩から元気な若い人を、何人か紹介 して頂きました。

数ケ月間ボランティアでお手伝い、これに取 り組む若者が多

いのにびっくりしました。

・ゲストハウスを始めて感動したこと

奈良町には、作家の寮美千子先生、漆職人の樽井師匠など、芸

術家の方が多く住んでいます。東日本大震災の前、コロンビ

アから来られた日本語学校の校長先生と学生4人 が、寮先生

とゲストハウスで出会い、コロンビアの学校で寮先生の絵本

を使った授業をしていることが分かりました。すっかり意気

投合。正倉院の螺釦五弦琵琶の技法を今も伝える漆職人の
工房を案内しました。美しい本物の螺鍋漆器に出会った学生

達は、感動して思わず涙ぐんでいました。

その2ヵ月後に、東日本大震災が起こり、日本全体が津波に襲

,
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われたような報道が、世界中に流れ始めた直後、この前知り合

ったコロンビアの先生から電話が掛ってきました。

「私たち、テレビで知 り、大好きな 日本 のため出来ることがあ

ったら、何でも言って下さい。」… ありがたくて、涙が出ました。

日本文化を通して世界が繋が り、心が通い合える人がいると

いうことを実感した瞬間でした。

・日本文化への理解を深める

"ゲストハウスならまち"は
、大正時代の町屋を改装した宿で、

格子の玄関、床の間、坪庭、蔵などが残っており、日本や東洋

の文化、書道、茶華道、囲碁将棋など、外国の方には貴重な宿

泊体験ができ、それを通じて奈良の歴史・文化 ・風土などを分

かり易く紹介しています。

例えば
・氏子になった地元の京終神社で、旅人の安全と健康を祈 り、

日本の神様や、仏様のお話をします。
・世界遺産の春 日山原始林で、数百年～千年育った春 日杉が

客室の天井に貼られており、「世界遺産の春日杉に包まれて、

良い夢を見ることができる部屋です」と紹介。
・また、床の間の床柱は、百年二百年と風雪に耐えた物で、枝に

瘤 ・振れがあり、これは観る者に、苦難に耐え、粘 り強く、勇気

を持って生きて行かねばならないと紹介。

床の間には、著名な漢詩の掛け軸を飾 り、家内の活花と共に、

調1,,・
一 死L

　 　 　り 　一

尺八のコンサート

また、奈 良 は、日本 文 化 が 発 祥 した 長 い 歴 史 が あ り、東 大 寺 二

月 堂 の 水 取 り行 事 、柳 生 の 里 で の 剣 道 、墨 の 工 房 で の に ぎ り

墨 、奈 良 筆 作 り、和 太 鼓 の 練 習 に参 加 す る等 … 様 々 な 体 験 ツ

アー を 行 って い ま す。

い ろ い ろ な 異 文 化 交 流 を してい ると、生 活 習 慣 、文 化 の ギ ャッ

プ を 強 く感 じるときが あ り、"ツイ ッター"やFacebookを 使 って、

情 報 交 換 を始 め て い ます。この ような 体 験 を重 ね る ごとに 、日

本 独 自文 化 の 素 晴 らしさを 再 認 識 す ると共 に、これ まで 知 らな

か った 多 くの 国 に対 して親 しみを 感 じるように な りま した。

・ゲ ス トハ ウス に 関 心 が あ る方

一 度 利 用 して み た い 方 は
、ご連 絡 下 さい 。

連絡先 町屋ゲストハウスならまち 安西俊樹

〒630-8322奈 良市北京終町30番 地

電話:0742-87-0522(8am～10pm)

e.mail:info@nara.naramachi.com

Facebook:安 西俊樹

Twitter:GHNaramachi

HP:http://nara-naramachi.com石pO1.html

その季節感を味わ

って頂いています。
一 階 の30畳 ほど

の広いロビーでは、

コンサー ト、折り

紙 ・書道教室、お茶

会、ワール ドカフェ

など多様なイベン

トを行っています。
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