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　８月１日（火）～３日（木）の３日間、都会のうだ
るような暑さを忘れさせてくれる涼しさ・爽やか
さを満喫する旅でした。参加者４５名（男性３０名・
女性１５名）全員笑顔。次はバス２～３台で社友
会の旅行を実施したいと思っています。

楽しさいっぱい・思い出満載の社友会旅行
西穂高展望台・乗鞍高原・上高地でアルプスの眺望を愛でる旅西穂高展望台・乗鞍高原・上高地でアルプスの眺望を愛でる旅

　１日目のメインはロープウェイで西穂高展望台へ
ここで西穂高岳・奥穂高岳・槍ヶ岳・笠ヶ岳など
３０００m級の雄大な山々の眺望を楽しむこと。
　しかし、山は雲と霧で何も見えないとの情報、
急遽ロープウェイを諦め、飛騨高山の屋台会館と
町の観光に変更する。そしてバスは新穂高

温泉へ。

　朝、目を覚ますと晴れ、昨日断念した西穂高
展望台に行くことになった。ロープウェイで一気に山
頂へ、アルプスの山なみを堪能する。乗鞍スカイライ
ンで畳平 （２７００m） へ、雄大な高山植物の

お花畑を散策。
エコーラインで乗鞍高原へ下り、一ノ瀬園地、

あざみ池などを散策。

上高地は特別名勝・特別天然記念物に指定さ
れている日本屈指のリゾートだ。大正池から河童橋
まで時間をかけて歩くグループと河童橋から明神池ま

で歩く健脚グループに分かれて散策。
　途中、帝国ホテルで一寸贅沢なコーヒータイムを

楽しんだり、こころと身体を綺麗な空気で
お洗濯。

空気がおいしい、上高地・満喫の３日目

うれしい番狂わせの１日目（新穂高温泉泊）

爽やかな高原散策の２日目（白骨温泉泊）

２日間、素敵な宿で美味しい料理と温泉三昧

歩き疲れた身体も、楽しいワイガヤ
宴会といい料理、いい温泉ですっきり。
高原の宿はみんなの笑顔と笑い声に

包まれていました。



広島支部の紹介

■ 広島支部は
　平成５年（1993年）７月１５日に会員１３名にて結成しまし
た。その後、平成１４年に広島支部から九州支部が分離し
ました。
　来年、平成３０年は結成２５周年を迎えます。現在の会員数
は４９６名です。広島支部には社友会員と共に定時準社員
の組織として紅葉会員の女性が３８名います。同じシャープ
で働いた仲間として一緒に仲良く定年後を楽しんでいます。
　社友会室は東広島市にあり、今年２月２５日ラポール広島
寮からシャープ ＩｏＴ通信事業本部と同じ敷地に有るラポー
ル賀茂寮へ移転致しました。
　毎月定例役員会を開催、地区委員長（県外中四国、山陰）
とは、インターネットＴＶ会議を開催し情報交換を実施して
います。社友会室の隣室には、ふれあいサロン室があり、
毎月映画・落語、レコード鑑賞会を開催しています。
■ 支部行事
　毎年２月にはシャープ懇話会を紅葉会合同で開催。
社友会本部のＤＶＤ視聴会を実施しています。
　毎年５月には定期総会を開催、今年は第２４回定期総会を
シャープＩｏＴ通信事業本部多目的ホールで開催しました。
　第一部は、定期総会で事業・行事報告、会計決算、
同好会活動報告等審議しました。
　第二部は、社友会、紅葉会合同昼食懇親会開催。
来賓としてシャープＩｏＴ通信事業本部副事業本部長と
シャープ労組委員長の挨拶、SEMC新製品紹介。
特別講演「健康セミナー」を開催しました。
■ 親睦旅行
　春季は親睦日帰り旅行を実施し、企画担当は地区委員長
持ち回りで実施しています。
　今年は関西地区委員長の企画で実施、来年は福山地区
委員長の企画で実施します。
秋季は親睦二泊三日旅行（又は一泊二日）を実施。
支部企画幹事が担当、今年は秋に「みちのく３日間青森・
秋田」方面に３９名が参加します。

■ 同好会活動
　現在１９の同好会があり、毎月述べ３４４名が共通の趣味
を生かして活発に活動しています。
　広島市と鳥取市でも別途活動しており、来年は２５周年
を記念して、同好会特別行事を予定しています。
■ 社会貢献ボランティア活動
　2016年4月度より、シャープ社友会広島支部として、東
広島市社会福祉協議会に入会。「あったか支援隊」タスカ
ル同好会として発足、活動しています。
　気軽に声をかけてもらえる、頼まれやすい支援組織でボ
ランティア活動を通じて地域社会に貢献。
◎主な活動内容
　・東広島社会福祉協議会のあったか応援センターの関
　　連で、支援宅へ出向き状況調査と修理作業を実施。
　・緊急災害支援、生活介護者の家電製品の修理。
　・おもちゃ類、生活用品修理と簡単な日曜大工作業等。
　・地域行事のお手伝い（まちづくり交流会など）
　　子供の見守り、清掃活動、手品、健康体操、楽器演奏
　　など奉仕作業。
　・アナログ映像、音楽のデジタル化、パソコン支援、等
　　お手伝い。

◎今年の取り組み
　・今年の取り組みとして、思い出のホームビデオをＤＶＤ
　　ダビングサービスを実施中です。
　・ふれあいフェスティバル２０１７を８月２７日に開催します。
　　冷やしそうめん試食会、新鮮野菜市、フリーマーケッ
　　ト開催予定です。

」ikibih「 報会部支・ジーペムーホ ■
　ＨＰには支部情報を全てアップしています。
支部行事とあるこう会は、写真とムービーをアップしていま
す。ＨＰにはシャープ製品購入報告ボタンを設置し、毎月
実績集計してシャープ製品愛用運動を展開中です。

行発回１８第算通、で行発回４年は 」ikibih「 報会部支　
しました。全１６頁フルカラー版で出来る限り写真を多くし
て判り易く、読み易いレイアウトに編集しています。
ＨＰには創刊号から最新号まで全て掲載しています。
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「地域に密着したボランティア活動による、
　　　　　　　　魅力ある社友会の活性化推進」

東　 秀 次 支部長
今年の第24回定期総会で

春季親睦日帰り旅行・竹田城跡で

昨年のふれあいフェスティバル



長い間、一緒に仕事をしてきた職場の仲間は、やはり忘れがたい
存在です。昔の同僚と旧交を温めておられる方が沢山います。

〜のつながりで集う

たのしい仲間たち

■ 山歩会の歴史と概要
　25年程前に、シャープ社員のハイキング仲間が始めた
山歩きグループです。その後「山歩会」として発足し初代
会長には故 榊 貞夫氏が就任されました。
　現在の会員数は約３５名で８月を除く毎月、第３土曜日
に近畿各地の山を当日参加のメンバーで歩いています。
会員はＯＢ､ＯＧのみならず各人の知人・友人を誘い合っ
ての山歩きです。　　　　　　　　　　　　　　　　
　「来る者、拒まず！友達の友達は皆 友達だ!」のモットー
は今もなお引き継がれ和気藹藹のハイキングを楽しんで
います。

■ 山歩きの魅力を満喫　
　どんな低い山でも頂上があり、此処に至ると、それまでの
疲れが吹き飛びます。特に「天空の頂き」を得られた時の
満足感は何物にも代え難い達成感・充実感が味わえます。
　現在、男性会員の平均年齢は７０代半ばと思われる（女
性は不明）も､メンバーの中には他の山登りグループにも
所属している方や百名山を踏破された方も居られ、豊富
な経験と知識から健康や体力維持へのアドバイスを戴い
ています。又、政治・経済・社会の情勢に関する情報
交換・意見交換の場にもなっています。
　昼食は頂上付近で各自持参のお弁当を広げます。自然
の中で戴く食事は格別ですが私がいつも羨むのは愛妻
弁当を超えるお弁当があります。それは夫婦(めおと)弁
当であり毎回２～３組は、ご夫婦水入らずでの食事です。

■ 安心・安全の保証と参加の特典
　メンバーの中には看護師の資格を持った方や介護士
の経験者も居られ万が一のアクシデントにも心配は不要
です。
　更に現役の生保職員の方には終末迄のライフプラン
を相談する事も出来ますよ(笑)｡
　そして何時も陽気
な女性の参加者から
は毎回､有形無形の
パワーを貰っています｡

は勿論､
お菓子やデザートまで
頂ける事がしばしばで
す。又､自家農園をさ
れている方からは収
穫物のお裾分けを頂
き､お土産付のハイキングとなっています。

■ 新規の参加者歓迎します
　男性の殆んどはシャープＯＢですが前述の通り女性陣
は幅広く、極めてフランクなメンバーの集まりです。
　標高６００～７００ｍ級の山々を毎回４～５時間かけて歩
いています。
　入会金なし、入会条件なしのオープンな山歩き会ですの
で興味を持たれた方はメンバーに声をかけてみて下さい。

楽 得    功さん
（No.5156）
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鶏冠山(滋賀県)の天狗岩にて

交流の輪を広げる
ハイキング

『 山  歩  会 』

年度末の反省会

“飴ちゃん”



SSフォトクラブ

　SSフォトクラブへ入って、かなりの年が流れましたが、写
真をやっているお陰か、８０歳になっても、すこぶる元気です。
　代表になってから８年経って、SSフォトのメンバーも、随
分入れ変わりましたが、皆、本当に楽しい仲間ばかりです。
　「楽しい」のは、お互いに写真が好きなこともあります
が、やはり、「少しでも良い写真を撮りたい」という向上
心があるからでしょう。写真は「先生」につかないと上手
になりません（天才は別ですが）。SSフォトクラブは、プロ
の先生に写真を見て頂いて、個人別に指導して頂きます。
　私は、３人の先生の指導を受けました。下の写真は、
一番深く影響を受けた先生の時の写真です。タイトルは、
「吉原幻想」。昔、太秦映画村に、遊郭「吉原」のセット
がありました。顔見世の花魁の人形が切なげでした。

　

写真の評価は、ある程度のレベルになれば、個人の好みに
なります。ただ、自分で「いい写真」と思っても、誰も 「い
い」と言ってくれなければ、それは単なる独りよがりです。

先生によって、写真の評価が変わるのは当たり前なのです。
ただ、写真の基本は、どの先生でも同じです。
　下の写真は、今のSSフォトの先生の時の写真です。
タイトルは「晩秋」。浄瑠璃寺です。ネイチャー色の強い
写真になりました。

　いい写真が撮れると、写真を撮るのが楽しくなります。
写真について、一寸したことを知っていることで、見違える
ような写真を撮れるようになります。
　９月２６日から、「デジカメで上手な写真を撮る」のセミ
ナーを始めます。申込みは８月３１日迄ですが、人数に余
裕があれば参加可能ですので、一度事務局にお問い合
わせ下さい。
　年一回開催する写真展は、力の見せ所！！。皆、会心の
作を持ち寄ります。今年は10月25日～29日まで八尾プ
リズムホールで開催します。
　撮影会は、２ヶ月に一回、幹事持ち回りで実施。中で
も一泊の撮影旅行は、いろんな楽しみが詰まっています。
　今年は、「祈りを撮ろう」と、高野山に出かけました。
素敵な宿坊で、般若湯も頂き大満足。翌早朝４時頃から、
奥の院などへ・・・。皆さん元気！
　一度フォトクラブの例会を覗きに来られませんか。事前
連絡は不要です。心からお待ちしています。SSフォトの詳
しいことは、SSフォトクラブのホームページをご覧下さい。

石 野 文 興さん
（No.1269）

私と同
好会の楽し
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SSフォトクラブ

個人の同好会との繋がり・ 楽しさ ・ 面白さを紹介します。い仲間たち　

一泊撮影旅行 「高野山」
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※1 衣類を汚す原因となる黒カビ等が侵入しにくい構造になっています。ご使用方法・ご使用洗剤によっては、パルセーターの裏に洗剤カス等を原因としたカビ状
の汚れがつき、混入する場合があります。※2 衣類の量・素材、 汚れや洗剤の種類によって洗浄効果が異なります。※3 投入口の最低高さ（操作部を除く）。



宮 崎 富 孝 さん（4718）
　退職後、ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）資格等を取
得し起業６年目です。日々 、健康・体力維持
の為、早朝ウォーキングやジムトレーニング等
に励んでいます。(継続は力なり) 

中 川    務 さん（2122）
　老友クラブでのグランドゴルフ､カラオケ参加､アマ無
線定期交信、コンテストでの移動運用、ローカル局との
毎週情報交換に参加。合間にアマ無線同好会のHP更
新掲載、老友クラブ関連の資料作りをしています。

高 田  博 良 さん（1202）
　奈良県最西部で大阪に隣接する山里、三郷町で起居
する団地（870戸）の中で防犯活動、老人健康体操講習
会を実施、地元に恩返しをしようと１０年目を迎えました。
目下はナニワ津～平城京 間の｢龍田古道｣自然遺産登録
を目指しています。

米 沢   隆 稔 さん（0933）  
　85才まで病院に入院するような病気にかか
らないよう健康第一の生活をしています。
①グランドゴルフ　　　　週3日
②ダンス　　　　　　　 週2日
③大阪市立中央図書館   週1日
④パソコンインターネット　毎日

河 内  治 夫 さん（4735）  
　数年前から奈良県及び大和郡山市レクレーション協会
での地域活動に参加しています。高齢者や子供達を相手
にスポーツレクリエーションを楽しんでおり、９月には秋
田で開催される、ねんりんピックに出場します。

市 川  源 武 さん（2652）  
　退職後、約１０年間 官公庁の仕事に従事しましたが、
２年前に退職し今は好きな映画を鑑賞したり、散歩やウォ
ーキングで体力の維持に努める毎日です。時々、大阪に
出向き都会の空気にも触れるように心掛けております。

奥 村    清 さん（4571）  
　朝、６時にタイマーで音楽が鳴って起き、新聞を読ん
でいます。鉢植えでアーモンド　クルミ　アボカドを観葉
植物として楽しんでいます。今年、アーモンドの枝にたく
さんの花が咲きました。

森     正 之 さん（3942）  
　一昨年、便潜血検査でポリープを数個取り、検査の結
果、腺腫内癌が発見されました。昨年の検査では異常な
く、今年も検査を受けます。癌は早期発見・早期治療が
大切と思い知らされました。

松 浦     照 さん（1673）  
　地元の美術館付設の市民創作教室で、その運営代表
と写真教室も担当。12年前に立ち上げた「和泉国ジャズ
ストリート」、市の「久保惣ミュージアムタウン」構想の推
進委員等々、地域活性化に取り組んでいます。5年前に
心不全で入院、減塩食事管理と週1回の卓球で健康維
持。6月に喜寿を迎えました。

並 河  宏 明 さん（1452）
　定年からはや１８年､ この７月で７８歳に
なりましたが、 ほぼ毎日、車で外出してい
ます。まずは妻の買物のアッシーとして､
次に月７回程のグランドゴルフに行く事と
アーチェリーの月例会に出ています。

あの人は今・・・会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
　（紹介してほしい人がいれば編集室まで）  　　 

◎同好会へのお試し参加は下記へご連絡下さい。
◎連絡先‥‥‥ シャープ（株） シャープ社友会 事務局
　　　　　　　　 　06－6794－8850（直）

編集室から

所 属 　  会員番号　        お  名  前  　    年齢　            ご 逝 去 日

◆ご冥福をお祈りします

社友会新入会員

所 属　   No.　　      氏　   名　 所 属　   No.　　      氏　   名　

2017/6月～7月

2017/7月迄

（F.N）
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東京
本部
本部
本部
本部
中部
本部
本部
中部
本部
本部
本部

4048
3500
218
4450
6352
4657
204
1420
4362
3474
1029
1712

針 池  眞 一
梨 木　   弘
神 保  安 雄
田 中      譲
中島　　 靖
菅 沼  慶 一
中 川  浅 治
藤 村  重 之
廣 瀬  哲 雄
中 村  一 夫
中 嶋  金 一
店 田  安 司

69
70
90
68
61
77
90
78
68
71
80
76

平成29年1月12日
平成29年3月  3日
平成29年3月30日
平成29年3月31日
平成29年5月13日
平成29年6月  2日
平成29年6月  4日
平成29年6月11日
平成29年6月13日
平成29年6月22日
平成29年7月13日
平成29年7月18日

本部
栃木
九州
本部
本部

6604
6605
6606
6607
6608

萱 村  準 一
福 田  秀 典
荒 牧  岐 人
岡 出  為 好
内 野  一 博

本部
本部
東京
中部
中部

6609
6610
6611
6612
6613

栗 林  秀 臣
上 田      健
北　   正 人
中 村  勝 宣
井 上  照 行

♥全ページフルカラーを実現
　　今月号より、長年の念願であった全ページフルカラーにすることが
　出来ました。見易く表現力もアップしますので、後は中身の更なる充
　実を図りたく思いますので、皆様のご支援をお願い致します。
♠老楽、おいらく ではなく ろうらく(造語)を考える
　　先日発表された、厚生労働省の調査によると、日本人の平均寿命
　が過去最高を更新、男性80.98歳 女性87.14歳とあり、医療技術の進
　歩や健康志向の高まりを考えるとまだまだ伸びる余地が・・・
　　しかし、日常生活に支障のない健康寿命は男性70.42歳・女性73.62
　歳(H22)と意外に短く、個々人が疾病予防と健康増進に努め健康寿
　命を伸ばす事が必要である。同時に定年後の健康寿命の期間を考え
　ると、充実した生き甲斐のある生活を送りたいもです。
　　せめて、人生後半戦は老楽(ろうらく)に暮らそうではありませんか。
　道楽ではなく、老いて楽しむ、老いを楽しむ、解釈色々、生き甲斐を見い
　出す気がしませんか。どう解釈し、どう実践するかが問題だ !
　社友会を活用して「朋有り、遠方より来たる。亦た楽しからずや」
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