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　猛暑と云うより酷暑のような夏が終わった。９月に入っても勘弁してくれと
いうような残暑が、いつもならしばらく続く。それが、どうした事か！夏が終わる
と急に朝晩涼しくなり、一気に秋の気配である。
　この調子でいくと、晩秋の移ろいも知らぬ間に、急に冬、と云う事もあ
り得る。
　日本の四季の変化の相は、激しいと云われているが、大陸のように「ある
日、突然に」秋が訪れ、一気に寒くなるということはない。日本の季節の変化
は、直線的でなく、曲線的なのだ。ある人に言わすと「十月は、やさしく、甘
い。山の湖のように、空が碧く澄んで、バラの花の思い出の匂いがある」と
云う。初秋から夜寒へ、秋雨から紅葉へとしだいに秋が深まっていくこれから
の季節は、移ろいの姿が繊細で、ものさびしく、そして、やさしくて甘い。
　日本の四季は、春の暖かさにせよ、秋の肌寒さにせよ、移ろいはなだらか
な形をとり、行きつもどりつする。
　海は「熱の銀行」と云われている。寒くなると熱を放出し、熱くなると熱を
吸収して、寒暖を調節する役目を果たす。それが日本の四季の変化の激し
さを和らげているように思う。海温の上昇のせいか、最近季節の変化が直
線的になってきているようで気になる。‥‥合掌　　　　ＨＫひでと
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谷井正明  さん（No.1713）

正暦寺で秋の絶景を
写真：川本正明さん

　定年後は地域社会との接点を持たなければ、
“生き生き”とした生活は望めないとの思いから、和
歌山県海南市の自治会長として「安心・安全」な町
づくりを目指し、自主防災組織を立ち上げる一方
で、色 な々コミュニティの場を提供するご活躍です。

　正暦寺は奈良市東南の山間にあるお寺で、９９２（正暦3）年
に兼俊僧正（藤原兼家の子）によって創建されました。多く
の自然を身近に感じることのできるお寺です。３０００本を超
える楓があり、１１月になるとそれらが順番に色づいて紅葉
していきます。正暦寺は古来より「錦の里」と呼ばれてきま
した。また、秋から冬にかけては１０００株以上の南天が赤い

実をつけて参道を染めます。紅葉と並んで南天の実の色づ
きの模様は圧巻です。１１月初旬からは、秋の特別公開とし
て、本尊薬師如来像のご開帳も行っています。
●アクセス   【電車】JR奈良駅、近鉄奈良駅から紅葉時期のみ臨時
　　　　　　　　　バスが出ます。約２５分（路線バスはありません）
                   【車】国道１６９号線 窪之庄南交差点を東へ駐車場有。

● 社友会カルチャー教室
　盛況パソコン教室
● 支部だより
　九州支部の活動状況
● 同好会と楽しい仲間たち
　天元会（囲碁）同好会
● 同好会と楽しい仲間たち
　川柳同好会（そうりゅう会）
● ＷＥ  ＬＯＶＥ  ＳＨＡＲＰ
　「お奨めしますこの商品」
● 私の近況短信/新入会員紹介等　

季節の移ろいは、なだらかがいい

地域社会と
　　共に生きる喜び



　社友会の本年度の事業計画に、同好会の活動として「カ
ルチャー教室」の開催があります。そのトップバッターとして
パソコン同好会が、6月9日、23日、7月7日の3回にわたり、
パソコン講座を開催しました。
　社友会会員へのアンケート結果に基づきテーマを選定し
ました。講師はパソコン同好会のメンバーで、パソコンに詳
しい荻田倫明、脇田東作が担当しました。

　20名の募集人員に対して、参加いただけるか心配しまし
たが、幸いにも22名の応募をいただきました。

　参加者が使用されているパソコンのOSやOfficeのバー
ジョン、また技術レベルが不明の為、参加者に問い合わせ
をしてから、分かりやすい教材作成をを心がけ、講座終了
後も活用できるように、ステップ by ステップの教材を作成
しました。

　また、当日は当同好会のスタッフも配置し出来るだけ参
加者全員に指導が出来るように配慮しました。

　講座の１、２回目は講師が作成した作品と写真サンプル
を用いて、教材に基づいて詳しく説明し、次の回に自分の
作品を持参いただき、不明な点を講師が再度説明し、理
解が得られるようにしました。

　３回目の講座では写真の活用によるコラージュの作成、
名刺の作成、年賀状の作成、パワーポイントによる活用と
デモンストレーションを行いましたが、こんなこともできるの
かと参加者も感嘆されていました。

　最終日に今回の講座アンケートを行い、その結果を皆様
にメールでお知らせいたしました。アンケート結果では今回
の講座は大変好評であり、次回にセミナーを開催する場合
は、動画編集、パワーポイントのプレゼンテーション作成等
の要望がありました。

　最後にパソコンは奥が深いですが、楽しく皆様の生活に
必ず役に立ちます。また、パソコン同好会の例会は午後
１時からですが、午前中は自由な情報交換の場です。
皆様の加入を心からお待ちしております。

社友会 カルチャー教室

パソコン同好会世話人代表　山 崎　  孝

教         材

教  室  風  景
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パソコン教室 
「デジカメ・スマホ写真による思い出の作品づくり」



九州支部の紹介

■更なる活動の発展を期して
　昨年は熊本大震災、今年は九州北部の豪雨と相次ぐ大
きな災害に見舞われましたが、幸いにも会員の皆様に怪我
もなく、被害も最小限でありました。
　現在会員は167名で、多県に跨っている為の課題はある
ものの、福岡エリアを中心に同好会活動が毎月活発に行わ
れています。
　今年度は同好会活動の拡大、ホームページや会員向け
発行誌「九友」等で情報発信の強化を図って参ります。
また、各県ごとの取組みや他県にまたがる同好会、集う会、
地域でのボランティア活動を考えて実行していく所存です。
■支部総会後に「介護セミナー」を実施
　５月１４日八百治博多ホテルで開催された総会で、今年度
の活動方針の承認を得て総会終了後に、新たな取り組みと
して、「介護セミナー」を専門の講師をお招きして実施し、大
変好評でした。
　今後も機会を見つけ「健康セミナー」「相続セミナー」等
を企画、実施すべく検討しています。
また、今後は特に各県毎の取組みや、他県に跨る同好会、
集いの会、地域でのボランティア活動、会員の皆様への情
報発信活動等の強化を考えて実行していく予定です。

■熊本の仲間を激励する会
　昨年の４月１４日に発生した熊本大震災で地区の皆さん
の中には、大小の被害を被られた方もおられ、被災された
当該エリア会員の皆様を激励する忘年会を熊本県玉名温
泉で実施、多くの方が参加されました。
　完全復興までは、まだ当分かかりますが、会員の皆様と共
に元気を出して、頑張っていく所存です。

■親睦を深め健康維持をめざして
　現在、福岡エリアを中心にゴルフ、カラオケ、釣り、麻雀、
歩こう会、パソコン等の同好会が毎月活動しており、会員相
互の親睦と健康維持に努めています。
　今年は更に同好会活動の拡大を図る為、新たに「ボーリ
ング同好会」「低山ハイキング同好会」をスタートさせ、遠
隔地の会員向けに誰もが参加出来る「はがき絵同好会」を
通信教育方式で発足させます。

上 川　 健 支部長

会員相互の親睦と
　健康維持を目指し
　　活動を展開‼
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　天元会の会員は現在15名で、八尾工場の社友会事
務所の会議室で、定例的に月2回リーグ戦を行い、楽し
んでいます。毎回の参加者は7名～9名位です。

1年を前期、後期に分け、優勝者と準優勝者を表彰して
います。

　12月は、忘年会形式、翌年の1月は新年会形式で、
軽食、飲み物等を出すとともに、勝ち抜き戦等を行って
います。又、年間の皆勤者には、皆勤賞を出しています。

　メンバーの棋力は、段の人から、級の人まで様々です
が、囲碁は棋力に応じたハンデイ制ですので、段の人が
必ずしも級の人に勝てるわけではありません。

　囲碁は楽しい戦略ゲームです。楽しい上に、お金もか
からず頭の体操になり、ボケ防止にもつながると言われ
ています。

　皆さんの中で、囲碁に興味のある人や、覚えて見よう
と思う方は、まったくの初心者でもルールから手ほどき致
します。
一度対局風景を見たいと思われる方は遠慮なく下記へ
連絡下さい。　　尚、年会費は1,000円です。

代表幹事　 鳥羽龍一　TEL　０６－６６９６－５６７２
　副幹事　 内山宏明　TEL　0745－57－0193

鳥 羽 龍 一 さん
（No.1560）

囲 碁 同 好 会
（天 元 会）

私と同
好会の楽し 個人の同好会との繋がり・ 楽しさ ・ 面白さを紹介します。い仲間たち　

表彰式 例会風景
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　社友会同好会「そうりゅう会」は庶民の文芸「川柳」
の同好会として１８年の歴史を刻む言わば老舗のクラブ
です。草創の頃は僅か７名のスタートであったと聞きます
が、先輩諸氏の熱意と努力のお陰で今日まで順調な歩
みを辿って来ております。
　毎月第２水曜日に開催される定例の「句会」は、会員
の皆様渾身の作品が入選を競う真剣勝負となりますが、
句会会場は何故か笑いあり、野次あり、どよめきありと、
誠に和気あいあい、愉しい雰囲気に満ち溢れています。
これは「そうりゅう会」の伝統でもあり、又、川柳が人間
の可笑しみや悲しみの本質を鋭く描く短詩であることが
共感を呼ぶからだと思います。

　東京支部（とうりゅう会）、東北支部（ほくりゅう会）と
も交流を深め、９月には合同の句会を開きました。
　定年後の有意義な趣味として、また川柳を介して社友
との絆を深める意味で是非、我が「そうりゅう会」への入
会を心からお勧めいたします。
　会員はベテランの方も沢山居られますが、新規参入の
方もおられます。決して専門知識が要るわけでもなく紙と
鉛筆があれば気軽にスタートが切れます。
　さあ～ 新規会員様大歓迎です。
新しいスタートラインに立ちましょう。待ってま～す。
　　　　　　　　　　　　　

島 田 誠 一さん
(世話人代表)
（No.2936）

川柳同好会
(そうりゅう会)

新規会員様大歓迎で～す
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畑 山     等 さん（5923）
　退職後、地元自治会の役で多忙でしたが今は落ち着
き夫婦でアパート経営と家庭菜園をしています。
　近くに住む長男夫婦、ドイツから帰国した娘夫婦も顔を
出し元気に育つ孫たちを見ながら楽しく暮らしています。

荻 田 倫 明 さん （754）   
　７月に８２歳になりましたが元気です。毎朝公園でラジ
オ体操をしたり食事のバランスも考え体調管理に努めて
います。趣味は週一の社交ダンスを続け二つの写真クラ
ブやパソコン同好会に参加して楽しむ毎日です。

西 澤 哲 昭 さん（1104）   
　退職後約２０年、現在も日中友好活動に日々努力を注
いでおります。島の問題で状況は紆余曲折。往来には体
力的に少  々難がありますが、正式来日訪問団には任をも
って友好活動を行い｢民以政促｣｢一衣帯水｣の精神で頑
張っています。

中 瀬　  修 さん （4256）   
　退職後始めた家庭菜園を楽しみながら富士山･風景･
鉄道･野鳥 等の写真撮影。陶芸､木工､県風致地区､
里山の環境保全、飛鳥歴史公園のボラン
ティアと日々 あくせくとスローライフに憧れ
つつ過ごしています。

足 立 勝 美 さん（1917） 
　63歳の時､ 友人の誘いで未経験の油絵を描きたくて
絵画同好会に入り13年になります｡ テニスやペタンクを
しながら斑鳩マラソンでは荷物預かりとＩＣチップの回収
をしました。ところが73歳で脊柱管狭窄症になり今はデ
イサービスと整形外科通いをしています。

大 槻 吉 成 さん（1254）
　来年は８０歳。健康とボケ防止がテーマ。趣味のゴル
フと囲碁は最適かなと。共に会社OB仲間や学校同期
の友人達と楽しんでいる。読書も愉しみの一つ｢九十歳。
何がめでたい｣（佐藤愛子 著）と うそぶける歳まで望むは
強欲か。

開      義 忠 さん （794）
　退職後パソコン同好会、ゴルフのOB会、囲碁の天元
会に入会。振り返れば今年で２２年目となりました。
　最近は健康維持と老化防止の為、近場のゴルフ場に
て月３回のラウンドが目標。お陰で平凡ながら充実した
日々 を過ごしています｡

伊 藤 将 治 さん （1803）
　父が始めたタバコ小売店を継ぎ、子供が好きな駄菓
子屋を夫婦で店番をしています。子供達から若いエネル
ギーを吸収して健康維持に心掛けています。趣味として
家の庭でプランターに色々な野菜を年中作っています。

藤 井 賢 司 さん （6344）
　本年１月に２回目の手術入院し、そのリハビリを兼ね市
の主催する健康ボーリング教室（毎 月曜日）、スポーツ
吹矢(毎 木曜日)に参加しています。早く体力が元通りに
なるよう、一生懸命がんばって続けたいです。

下 谷     宏 さん （1174）
　シャープ㈱ 卒業２０年経過、本年１２月で傘寿を元気
で迎える事が出来大変満足しております｡
　長年に亘り｢健康維持とボケ防止｣にとスポーツジムに
通い続けた結果と自負しております。これからも歩こう会
に参加し海外旅行も続けたいと思います。

あの人は今 ・・・ 会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
　（紹介してほしい人がいれば編集室まで） 

◎同好会へのお試し参加は下記へご連絡下さい。
◎連絡先‥‥‥ シャープ（株） シャープ社友会 事務局
　　　　　　　　 　06－6794－8850（直）

編集室から

所 属  会員番号　   お  名  前  　 年齢　     ご 逝 去 日

◆ご冥福をお祈りします

所 属　 No.　　    氏　   名　 所 属　 No.　　    氏　   名　
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本部
本部
本部
本部
本部
東京
本部
東京
東京
本部
本部
本部
広島
本部
本部
栃木
本部

1279
392
3203
1012
2383
2991
364
6196
2388
1278
1318
1332
2043
495
1836
1843
664

中 尾　忠 夫
西 口　重 信
井 上　邦 雄
加 藤　道 弘
中 島　久 彰
西 野　孝 二
林　    幸 雄
茅 岡  日佐雄
櫻 井　唯 男
樋 口　晧 一
奥 田　渓 造
中 西　慎 治
竹 下     晃
種 谷　和 夫
桜 井     武
阿 部　修 一
藤 原 健一郎

80
86
72
80
75
73
87
65
75
79
81
80
76
86
76
76
80

平成28年7月 3日
平成29年2月 7日
平成29年6月24日
平成29年8月 3日
平成29年8月 5日
平成29年8月 7日
平成29年8月11日
平成29年8月12日
平成29年8月22日
平成29年8月25日
平成29年9月 4日
平成29年9月10日
平成29年9月10日
平成29年9月14日
平成29年9月14日
平成29年9月21日
平成29年9月29日

本部
東京
東京
中部
九州
本部

6614
6615
6616
6617
6618
6619

村 山  真 一
安 本    隆
笹 原  直 朗
早 川  滿 嘉
元 宗    隆
石 原  雅 也

本部
本部
東京
中部
本部

6620
6621
6622
6623
6624

森　　勝 信
倉 岡  謙 吉
市 山  英 治
槇 野    元
西 田  敬 子

♥時の流れを早く感じる？？？
　早や11月、今年も後二ヶ月「時の流れを早く感じる」のは歳のせい？
　‥‥歳をとると周囲への興味が薄らいで刺激や考えることが少なくな
　ってくるから、と言われています。
　しかし集中力が高まっているときは、時間の経つのが早く感じられるこ
　とから、歳をとっても、趣味を楽しんだり、ボランティア活動をしたりし
　て、多忙で充実した生活を送っている人は時間の経つのが早い、と感じ
　ている方もおられます。一概に歳のせいとは言えないと云うこと‥‥
♣あなたの暮らしぶりは
　・周りのことに興味が薄らいで、刺激や考えることが少ない派。
　・趣味を楽しみ、好奇心が旺盛で何事にも興味を持ち行動する派。
　何れにしても、健康第一を心掛け、時にはアップテンポで、またある時
　はスローテンポで「生き生き」とした生活を過ごしたいものです。
♦秋も深まり紅葉が楽しめる行楽のシーズン、一年の内でも過ごし易い
　季節「ぶらり出かけよう！」も参考に行動しませんか‥‥
　「時間は大切にしなければいけない」と自分に言い聞かせています。（F.N）

2017/08/01～09/30日 
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■自治会及び自主防災組織
　自治会の役を拝命して、そして後の市主催、自主防災会
議に出席して、他地区に遅れをとっていることを知り、早急
に自主防災組織を立ち上げ１１年を迎える。
「安心、安全な町」を目指し、施設の見学「稲村の火の館」
「人と防災未来センター」を見学して、知識と意識の高揚を
図り、防災、減災に取り組む。“地域力は防災につながる”
を理念に“いざ”という時に頼れる人と組織、年間行事とし
て「津波避難訓練」は１１回を数える。
　住民一人ひとりが適切な避難行動がとれるよう、地域コ
ミュニティの構築を図ると共に、気を引き締めて訓練を継続
して行きたいと思っております。
現在救命技能者１３名を育成。

■友愛クラブ
　地域の老人クラブ、年１回の親睦旅行と懇親会の実施。
「健康で自分の足で行ける内に」「一緒に楽しむ友達や仲間
がいる内に」を合言葉に高齢者が暮し易い町づくり、関わり
合い支え合う文化を育む。

■公民館活動
　高齢者が集い、学べる場「生きがい教室」の運営「講座」
と「体験」合わせて年２０回学習と実践の機会をつくるお世
話役。新しいことにチャレンジしたり、仲間とコミュニケーショ
ンの場づくり。

■スポーツ吹き矢
　平成２６年設立、スポーツ吹き矢を通じて地域住民、心身
の健康増進と「生きがいの創出」を目的として充実したセカ
ンドライフを楽しむ。人と出会い仲間と集う「居場所づくり」
① 「サロン」フレッシュくろえ社会福祉協議会の支援を得て、  
　第 1・第３火曜日。
　吹き矢を中心に輪投げなどゲームや脳トレを取り入れた交
　流の場、茶話会等。
② 「サークル」和歌山県スポーツ吹矢協会紀の国南海支
　部、毎週月曜日。
　公認資格（級・段）技術向上を目指し他支部との交流。
　２０１５年和歌山国体にデモンストレーションとして出場。

■カローリング
　「ふれあいカローリ
ングクラブ」共に楽
しむ生涯スポーツ。
　笑顔の新しい出
会い「スリル満点」
毎週木曜日。
年齢・性別・体力
に関係なく誰でも
気楽に参加できるコミュニケーションスポーツ。

　高齢期に於ける豊かなシニアライフの実現には、日常生
活に刺激を与え、新しいことに「チャレンジ」したり、人と接
する機会を持つことは幾つになっても大切です。
充実した毎日を味わって「生き生き」とした生きがいのある
生活を楽しみたいものです。

谷 井 正 明 さん 
　（No.1713）

地域社会と
共に生きる喜び

2017年（平成29年） 11 月 1 日（8） 第117号 ● 社 友 会 会 報 ●

早いもので定年退職して１７年を迎えます。
会社からは必要とされず、家では粗大ゴミ扱い、社会か
ら必要とされなくなればおしまい！“地域社会との接点を
持たなければ”生き生きとした生活は望めないという思
いをきっかけに！和歌山県海南市で地域活動に取り組
んでいます。

「サロン」 フレッシュ  くろえ

「サークル」 
和歌山県スポーツ吹矢協会
紀の国  海南支部

海南市一斉津波避難訓練

和歌山国体
デモンスト
レーション
として出場
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