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私の今日この頃

　砂漠を行くラクダキャラバンのシルエットを撮った１枚の写真程、自分の
気持ちに影響を及ぼしている作品は他に見当たらない。
　2000年に内モンゴルに出掛けた時にゴビ砂漠の東端をラクダの背に乗り
旅する機会を得た。最後尾のラクダに乗り、皆の後をついて行ったのである。
　私の周りから小学校、中学校、高等学校の同級生達が逝った。職場の同
僚や先輩達、知人達も、その数たるや30数名に及ぶ。
　この写真を見る度に、この人 を々思い出す。そして今自分はこの人たちの
後をひたすら歩んでいるのではないだろうかと想う。この人たちの想いを胸
に私は歩かなければ自分の生きる価値はないのだと想う。そう想うことで自
らを奮い立たせ、自分に課せられた責務であるのだと思いながら歩んでいる
ように思えて仕方が無い。人には人それぞれの生き方は、あるのだろうけど
自分にはこれが一番相応しいと考えている。
　ずっと、ずう～っと人を支える縁の下の力持ちとして、はたまた黒子として
の自分の姿が相応しいのだと思い続けている今日この頃なのである。
人 に々併せ、我を捨てるコトは難しい！       北 井  勲
　　　　                                         （ホームページに原文と写真掲載）

　　　　　　　現役時代はクルーとして活動、
　　　　　　　退職後は淡輪ヨットクラブの会
長として各種イベントを企画運営に奔走し、古希
を迎えて約半年をかけた夢の長期航海に挑戦、
18の島 を々巡り36の泊地で、多様で貴重な体験
をして、波乱万丈の海旅は本物のヨットマン、人生
後半戦も全速前進、ヨーソロ‼

● 支部活動の紹介   《栃木支部》
　　　　　  　　    《東京支部》
● 同好会と楽しい仲間たち
　　　　　　   《おもしろ書道》
　　　　　　    《手芸クラブ》
● WE  LOVE  SHARP
　  「買ってくださいシャープ製品」
● 私の近況短信
　新入会員紹介等

海へ！  元気・勇気・
　　 前向き ヨットライフ

先人の後に続く・・・

市 川 晴 朗 さん （No.4375）

写真：岡田喜久男さん都会のオアシス・花博記念公園鶴見緑地へ！
　国際花と緑の博覧会が、1990年に鶴見緑地で開催されま
した。博覧会が終わった後、記念施設の「咲くやこの花館」、
「展望塔」、「風車」などの主な施設を残して再整備され、名前
も「鶴見緑地」から「花博記念公園鶴見緑地」になりました。
　日本庭園、花桟敷、花の谷などの庭園も保存されていて、
四季折々の花と緑が溢れています。また、「咲くやこの花館」
では、約 2600 種の植物の温室栽培を展示しており、一年を

通して季節折々の花や植物を楽しめます。
　バーベキュー施設などもあり、大都市のオアシスとなって
います。秋の良い日に、ご家族ご一緒に如何でしょうか。
写真は、 風車の丘のコスモス園です。
●アクセス
　【電車】 地下鉄長堀鶴見緑地線 鶴見緑地駅 下車 すぐ
　【車】　 中環万博口東交差点を西へ（花博通）　駐車場あり
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◆ ゴルフ同好会
　栃木支部設立後 7年目に第一回コンペを開催して以降
23年目に入り今迄に入会された方は3月末で、延べ 147
名、累計参加者数 3,731 名を数えます。
　会員相互の親睦と健康増進を目的に年間 5回コンペを
実施、現在の会員数は91名、毎回約60名前後の方が参加
され、和気藹藹の中でも激しい優勝争いを楽しんでいます。

◆ グラウンド・ゴルフ同好会
　同好会発足は5年前と歴史は新しいですがシャープグラ
ウンドを使用して毎週 3回練習日を設け、定例的な競技大
会と特別な記念大会などを実施しており現在、社友会会員
は15名（地域住民を含むと総勢54名）で活動しています。
5～ 10月の期間はグラウンドの芝刈りや周辺部の雑草処理
など美化活動にも貢献しています。

◆ 歩こう会
　19年前に第 1回定例会を8名で実施して以降、年平均
6回の定例会開催を途切れることなく続け、今年で118 回
の開催、累計参加者２,３９５名（平均して２０名／回）が参
加しています。
　定例会とは別に有志仲間で月1回程度、北アルプスの
穂高岳など厳しい山歩きも楽しんでいます。

◆ 太極拳同好会
　2年半前に会員10名でスタート、現在は社友会会員の
奥様や地域の方も含め20名で活動しています。
　基本的に毎週月曜日の午前 10時から2時間、カンフー
基本功、簡化 24式太極拳や揚式太極拳などで「身体を支
える力、足を上げる力、身体のバランスを保つ力」を養い、
若さと健康の維持に努めています。

◆ 栃木支部ホームページについて
栃木支部ホームページは平成 19年の暮れに開設、一般公
開してから今年で11年目を迎えています。
　開設当初は情報量も少なかったのですが、現在では栃木
支部会報「nikko」も創刊号から最新号まで全てを閲覧で
きます。支部行事開催募集案内の掲載は当然のことながら
行事参加申し込みをホームページから登録できるようにして
おり、支部活動内容や各クラブ同好会の活動状況など新し
い情報は逐一更新。会員の欲しいと思う情報がいつでも閲
覧できますので是非ご覧下さい。

栃木支部活動の現況

栃木支部は今年、創設３０周年という記念すべき年を迎
えました。現在、会員数は３２３名で会社が計画するＳＧＣ
活動などにも積極的に参加しています。
　クラブ・同好会は９つありますが、その内、居住地域
の特性もありゴルフ、山登りなどは手軽に楽しみ易いこと
から、愛好者も多く活発な活動を行っており、その活動概
要などご紹介いたします。

会員の親睦と
健康増進を目指し
活動を展開しています‼

支部長 荒 田 英 治

5月度 定例会・日光の高山

7月  第113回コンペ（矢板CC）

6月  第10回 記念大会
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　「吹矢同好会」は2014年4月に発足し、4年になります。
東京支部が20周年を迎えるにあたり、何か新しい活動はな
いかと模索しているときに、地元・北本市の生涯学習でス
ポーツ吹矢を知り、その時の講師の林恒男・前埼玉県協
会長の指導のもと、月に一度、銀座教室を会場に2時間の
定例会が始まりました。
　メンバー 11名は、同好会活動と、それぞれの地元支部
にも所属し、充実した活動を行っており、2017 年までに五
段 2名、四段 4名をはじめ、有段者が10 名と、公認指導
員資格取得者 5名、公認審判員1名を輩出しています。
　健康維持・増進を目的とし、元気な高齢者を目指した同
好会の活動とともに、地域の支部活動を通じて普及促進を
図っています。

道外は、梅雨のシーズン到来との事で気温は、北海道が全
国で一番高い夏日を観測している中、札幌も29度の蒸し暑
い環境で、今年 3回目のパークゴルフ定例会を開催致しま
した。
　今回より小幡俊夫さんが新規加入され、初めてのパーク
ゴルフに挑戦！奮闘されました。

　熱中症等心配しながら4ホールを回りましたが、皆さん、
いつものパークゴルフよりお疲れのようでした。
　来月は、夕張のデカメロンが入賞記念品になり楽しみな例
会になりそうです。
　日時：平成 30年 6月5日（火）
　会場：いしかりパークゴルフ場
　参加：22名

　6月例会では今回で3回目となる外部から女性インストラ
クターをお迎えしての指導対局を行いました。今回の講師は
日本棋院元院生でCS放送の囲碁将棋チャンネルの司会な
どで人気者の下田和美さんにお願いいたしました。対局を
希望した6名を2回に分けて対局指導を受けました。
　その後、1時間ほど大盤でのわかりやすい解説が大好評
でした。この夏から涼しい室内で脳活できる囲碁を始めませ
んか。お試し参加大歓迎、ご連絡をお待ちしています。
初心者にも親切に指導しています。

〇 柿本政昭（３２５６）
　今年 5月で73 歳となりました。5年前に前立腺がんが
見つかり治療を受け、さらに昨年末「大腸がん」が発見され
て大腸切除の手術を受けました。
　ほかの臓器への転移は今のところ見当たらないとのこと
で、安心して元気にしています。
どちらも定期的な健康診断で発見されていて、定期健康診
断はきちんと受けることが大切と実感しています。
〇 中村典男（３６９２）
　定年間際で少し体調を崩したものの、その後大事に至ら
なかったのは喜ばしいが、この8月で古希。余りにも早い‼
　この間先輩諸氏との交流、同好会（ゴルフ、麻雀）への参
加、社友会事務局業務等が良い刺激となりました。最近は
老母の介護、孫の世話も加わり元気に過ごしています。

東京支部活動の現況 　東京支部は会員数 640 名（内北海道地区会員52名）で構成
されています。首都圏地区の交通機関の便利さから、これまで支
部行事は全体行事として実施してまいりましたが、会員平均年齢も
71.8 歳となりフットワークも鈍くなりつつあることから、本年度より
居住地域別（4ブロック）の活動を強化すべく取り組んでいます。
　その中にあって社友会活動の中核として首都圏地区会員延べ
350 名が12の同好会に参加してそれぞれ盛り上げています。
また北海道ブロックでも4つの同好会を結成、活動しています。

より多くの会員の
　　社友会活動参加を目指し、
　　　　ブロック別活動を
　　　　　　強化しています!!

■ スポーツ吹矢同好会

■ 第 54回ＳＨＰ（パークゴルフ）同好会

今回は首都圏地区と北海道ブロックから
三つの同好会の活動振りを紹介します。

■ 囲碁同好会 2018年 6月定例会

■ 私の近況短信
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私と
同好会の楽し

個人の同好会との繋がり・楽しさ・ 
面白さを紹介します。い仲間たち　

おもしろ書道

飾　 義 達さん
　（No.4618）

　「おもしろ書道」の活動は多岐にわたっている。
書道は字を書くことですが、うまく字を書くにはお手本を
見て、忠実に書き続けていくことです。
　昔の中国の著名な書家の書をお手本に書き写す「臨
書」、少し慣れてくると自分流に書いたりもします。
　時には年賀状や熨斗袋の表書きなどに役立つ実用書
道の練習もします。
　書体には楷書、行書、草書、隷書などがあり、かな文
字もいろいろな書き方があります。
　さらに、字を紙に書く以外に、板に書いて刻る刻字、
石に書いて刻る篆刻も勉強します。
　自分の書いた作品を裏打ちして額に入れたり、掛け軸
に表装もします。書道にかかわることなら何でもトライ。
愉快な仲間とわいわい楽しんでいます。

　会のメンバーは男女ほぼ半々。いろいろな人がいる。
外部の書道塾にも通い、展示会に出展して賞を取る人。
「かな」の得意な人、隷書の上手な人、書だけでなく絵
も描ける人。
行書、草書なら大丈夫と云う人、もちろん高段者もいます。
みんなそれなりに立派な出来ばえである。
その上、ひとり一人が書を楽しんでいる。
　書の勉強は自分で書くだけでなく、上手な人の作品を
見ることが大切だ。年間計画の中に、日展や読売書法
展などを入れ、皆で鑑賞に出かけている。更に、自分の
作品を展覧会にも出展。毎年、日本書芸院主催の全国
シルバー展（奈良）に出展している。
　人に個性があるように、書にもそれぞれ書性があって
面白い。
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本部社友会には23の同好会
があります。

手芸同好会

川 上 日出子 さん
　  （No.887）

みなさん元気で愉快に楽しく参加しています

　笑いとおしゃべりの絶えない、楽しい会です。
是非一度、遊びがてら、手ぶらで見学に来てください ‼
優秀で、丁寧にご指導下さる先生、面倒見の良い代表や仲間たち。
　昼食後のコーヒーとお菓子でおしゃべりも盛り上がります。
針に糸を通しにくくなった・・・等は、皆さん同じ似たり寄ったりです。
先生や皆さんが助けてくれます。
　それぞれマイペースで作品作りを楽しんでいます。
作品が出来上がると、達成感と喜びはひとしおです！
晴れ晴れ身も心もリフレッシュ、楽しくおしゃべりしながら帰ります。 ワイワイ ガヤガヤ 楽しい例会!

先生の
指導

作品
づくり

作品
づくり

ティー

タイム

さ
る
ぼ
ぼ

私たちマイペースで作った作品です
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◎同好会へのお試し参加は下記へご連絡下さい。
◎連絡先‥‥‥ シャープ（株） シャープ社友会 事務局
　　　　　　　　 　06－6794－8850（直）

編集室から

所 属  会員番号　  お  名  前  　年齢　     ご 逝 去 日

◆ご冥福をお祈りします

♥何も残さず  何かを残す
　「帰るときは来た時よりも美しく」・・・毎月開催される｢歩こう会｣
　のウォーキング5ヶ条にプリントされている言葉である。
♠今夏、ロシアで開催されたサッカー W杯でフィールド外での美
　談を知った。 日本人サポーターは試合終了後、勝敗に関係なく、
　スタンドのゴミ拾いをして帰る。この行為は20年も前より続けら
　れており今や対戦相手国のサポーターにも拡がっているらしい。
　又、ベルギー戦で惜敗の後、日本人選手のロッカールームは､き
　れいに掃除され露国語で書かれた｢ありがとう｣のカードと一緒に
　｢折り鶴｣が残されていたとの事。その写真と記事はインターネッ
　トで拡散し称賛の声が上がった。
♦翻って考える時、我々社友会のメンバーは、ほぼ100％昭和生ま
　れで社会人として、企業戦士として半世紀以上を生き抜いてきた。
　せめてこれからは身近な子や孫に対してだけでも「何も残さず 何
　かを残す」為の終活を始めたいものだと思う。　　（Ｉ ・Ｒ）

2018/6/1日～2018/7/31日 

2018/6/1日～2018/7/31日 

社友会新入会員

所 属  会員番号   お  名  前  　所 属 会員番号   お  名  前

いつまでも元気で趣味を生かして
                         愉快に楽しく遊ぶ

石 本 孝 治 さん （4005）   
　現役の時に糖尿病の烙印を押され投薬治療を始めた
のをきっかけにハイキングに行くようになりました。
　月に15日位の日程で近畿一円を歩き回っています。
お陰さまで現在は投薬無し､まで改善出来ています。
今後の課題は高血圧症の克服です。
西久保 鉄 朗 さん （2605） 
　有名人女性の小生宛サイン入り色紙を収集していま
す。民放｢ひるおび｣のコメンテーターの伊藤聡子、有働
由美子･八木早希の両アナ､ソプラノの鮫島有美子及び
前総務大臣 高石早苗です。今後、アラフィフの沢口靖
子と石田ゆり子を目標に邁進して参ります。
老いて益々追っかけ盛んな後期高齢者です。
藤 田 洋 治 さん （1905） 
 早いもので喜寿を迎えました。現在、地域の社会福祉
協議会の事務局長や万年青年クラブの会長、奈良市
の２つのボランティアの代表を務めています。
　又､健康維持の為､ラジオ体操朝の会を立ち上げ毎日
1万歩のウォーキングに務めています。
佐 藤 信 義 さん （4353）  
　定年前に喉頭癌と膀胱癌を患い、退職して暫くはおとな
しくしていましたが独身寮の土日バイトに誘われ現在も継
続中。歩こう会には積極的に参加し5年連続皆勤です。
歩こう会の後、仲間との懇親会も楽しくやっています。
三 宅 正 弘 さん（2265）  
　激しい物忘れ !その防止にと、あれこれ実践中。
まず土日はアルバイト月8回、献立を考え買い物と料理
を15回､自分の物は自分で洗濯、お風呂の掃除 15回
以上、月1回づつの内科､歯科､眼科通い、趣味で月3
回のゴルフ、アッと言う間の１ヶ月です。

沖 野 茂 喜 さん  （2696）  
　後期高齢者ゾーンに入った。日頃のモットーは実年齢
より10歳若くと。その為のこだわりがある。ゴルフのティ
ーはレギュラーを、マラソン（10K）は一時間切り、卓球の
ラリーは200本、次の10年につなげる為に。
縄 手 輝 美 さん  （4026）  
　今年1月で古希を迎え3月でアルバイトも辞め毎日が
祝日です。日頃はジムでの汗流し、ドライブを兼ね温泉地
巡り、OB仲間との懇親会と旅行、軽い時代本と結びの
楽しい映画鑑賞、残り少ない健康寿命を目一杯楽しんで
います。   
深 田 俊 吉 さん （4206）  
　退職後10年。6年前に家内が亡くなり
幼かった子供達も、今は大学1年と
高校2年、少しは楽になりました。
気分転換は登山、カラオケ、販社・事業
部時代での仲間との食事会です。
57歳でⅠ型糖尿病発症の為、注射は必要。 
石 見 健 一 さん （4936）  
　リタイアして８年、今年で70歳となりました。
5年前に入会した大阪の山岳会で月一回の
山歩きを楽しんでおり、毎年夏には遠征登山
にも参加しております。
今年は後立山連峰唐松岳に挑戦します。
池 田 幸 次 さん （5886）  
 間もなく定年後6年です。現在、自治会の会長が廻って
きて種々雑務に加え、秋祭りの準備を役員仲間と進めて
います。会社とは異なる組織で適度な刺激と緊張を楽し
みながら取り組んでいます。一段落したら妻と旅行をした
いと考えています。

あの人は今 ・・・ 会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
　（紹介してほしい人がいれば編集室まで） 

東 北
本 部
栃 木
本 部
本 部
中 部
本 部
本 部
本 部

1842
443
1525
2646
1360
2085
1446
5646
393

関 本     紀
廣 田   直 昭
岡 部   隆 一
山 辺　国 雄
藤 本   一 郎
瀬 川   久 武
杉 田     久
三 本   敏 雄
炭 谷   和 男

77
88
78
75
87
76
79
66
87

平成30年6月  2日
平成30年6月  5日
平成30年6月12日
平成30年6月14日
平成30年6月16日
平成30年6月21日
平成30年6月27日
平成30年6月27日
平成30年7月  9日

本 部
本 部
東 京
本 部
本 部
本 部
本 部

東 京
広 島
広 島
中 部
栃 木
九 州

6663
6664
6665
6666
6667
6668
6669

6670
6671
6672
6673
6674
6675

浜 端  洋 明
長谷川 俊樹
山 村  伸 明
中 西  照 雄
竹 岡  伸 夫
北 山  恵 三
横 谷  幸 治

藪　　真 裕
吉 田  秀 夫
谷 口  昌 治
相山 晋一朗
岡 山　　尚
浦 野  秀 紹



 2018年（平成30年） 9 月 1 日（8） 第122号 ● 社 友 会 会 報 ●

■1969 年シャープ入社以来 30 年余り、一貫して販促
　部門に従事。
　大学時代にヨット部に在籍するも事情ありわずか3日で退
部。入社後琵琶湖でウィンドサーフィンを始め、風で走る爽
快さに魅せられ、やがて「小型セールボート」から「セーリン
グクルーザー」へ。現在は大阪ベイ淡輪ヨットクラブに所属
し名誉会長を務める。
■シャープ現役時代はクルーとして活動。
　現役当時は休日を工面し、先輩のヨットのクルーとして活
動。2001 年「釜山―博多」アリランレースに外洋レーサー
「夢ひょうたん」で参加。（100マイルを9時間50分20秒で
走破した記録は未だ破られていない）2003年～ 2006年に
は休日ごとに大阪と鹿児島―種子島―屋久島―硫黄島―
甑島などを行き来し九州南部の外洋クルージングを体験。
■そして62歳でシャープ卒業！
　本当は退職すればすぐにのんびりと長期クルージングに
出る積りが、長年お世話になった淡輪ヨットクラブに感謝の
気持ちもあり会長を務める羽目となりました。その間に、80
艇 400 人が参加する「関空 1周ヨットレース」の立ち上げ
やクラブレース、クラブクルージング、クリスマスパーティー
などの各種イベントの企画運営に奔走。また日本に憧れてく
る海外艇との交流。これらの活動にはシャープ時代のイベ
ントの企画・運営ノウハウと人とのご縁が大いに役立ってく
れました。海洋冒険家「白石康次郎」氏やニュースキャスタ
ー「辛坊治郎」氏との出会いもこんな中で生まれました。
■長期クルージングの夢が実現したときは「古希」を
　迎えていました。
　昨年4月15日、早朝、曇天。淡輪ヨットハーバーを出航。
終わりを決めない航海の始まりです。友が島水道を連れ潮
で通過、淡路島の福良港に入るつもりが懸念していた悪天
候が好転し一気に小鳴門海峡を越えて阿波の三本松漁港
へ。早速予定外の展開です。翌 日々は前線の通過で荒れ模
様の予報。そこで係留条件のいい多度津に入港。ここから
陸路「金毘羅さん」参りで「安全航海」祈願。岩城島―倉
橋島―上関―門司～関門海峡を通過しその後一気に博多
湾の小戸ヨットハーバーへ。
　ここを基点に九州北部を納得いくまでクルージングを楽し
むことにしました。長期滞在となった平戸では島の歴史とおい

市 川 晴 朗 さん
   （No.4375）

クラブレースに参戦

ヨットの楽園 浅茅湾 最終レグは《淡淡レース》 讃岐大串岬の夜明け対馬目前

海へ！
元気・勇気・前向き　
　　ヨットライフ

しい魚貝を堪能し地元の有力者との楽しい交流。呼子ではイカ
料亭の亭主に振る舞いを受け、五島では教会を巡り、壱岐
では麦焼酎の酒蔵を訪ね、対馬では万関の瀬戸を超え静か
な入り江で至福の日々。宗像大島では漁師のボスと昵懇に
なり・・・と数えきれない思い出が生まれました。
　その後瀬戸内海に戻り、姫島・中島などで人情溢れる出会
いあり、しかし航海には困難がつきものです。玄界灘は風が
吹き出すと何日も船出が出来ない。おまけに５～６月は「ほん
だわら」という巨大な海藻が航行を妨げる。対馬の浅茅湾の
ど真ん中でこれにつかまり航行不能に。1時間余りの苦闘の
末漸く「鎌」で切り離しに成功。また対馬から壱岐はさすが玄
界灘。20ノット超えの強風で波も高く長時間スプレーを浴び
ながらのセーリングとなりました。
　一番危険にさらされたのはなんとホームグランドともいえる紀
淡海峡由良瀬戸でした。向かい風25～30ノット。波高は３ｍ。
立ちはだかる三角波。ここで転覆すれば「無謀な老人が・・・」
なんて報道されることが頭によぎり、何とか頑張りぬいて洲本
観光港に着岸したときはとっぷり日が暮れていました。
　最終レグはクラブの「淡淡レース」（洲本～淡輪）に参戦し
ての帰港となりました。
■数えてみれば 36の泊地。
・18の島 を々巡り、出航から約半年の放浪でした。
　電気ない、ＴＶ見ない、新聞読まない。天候・風・波・潮
　を読むことに専心。これがかえって新鮮でした。
・季節が巡り、日が昇り沈む。九州～瀬戸内海は世界のセー
　ラーのあこがれの地。
・次 と々展開する蒼と緑の濃淡が織りなす島々の風景。
・鏡の静寂から白く沸き立ち荒れ狂う、多様な海の姿。
・思いがけない親切と人情をくれた島の人々。そして興味深
　い歴史。
・桟橋で出会った航海者たちとの交流。
・新鮮でおいしい魚貝。
本当にこの国は素晴らしいと心底思いました。
　この航海を支えてくれたヨット仲間と相棒の妻に感謝の半年
でありました。海とヨットに魅せられて、次の挑戦に思いを巡ら
す今日この頃です。
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