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私の今日この頃

果てしなく広がる宇宙の壮大なスケールにロマン
を求め、標高の高い所へ遠征しての撮影。星雲や
銀河をより美しく撮るために現役時代に培った技
術力を発揮、撮影用鏡筒を改造するなど本格的な
天体写真家です。一方、地域社会では自治会や各
種団体でのボランティアでもご活躍されています。

笹 田 泰 三 さん （No.3156）

写真：菊池 睦さん

　”生駒山上遊園地”は、大阪平野と奈良盆地を見渡せる、
生駒山上にあります。山頂の標高は642mと高いので、平地
より涼しく、納涼には最適です。親子3代で楽しめ、シンボル
である高さ30ｍの飛行塔を始め様々な遊具や施設がそろ
っています。西の方角には大阪の市街から明石大橋まで望め
夕日や夜景が見事です。この7月13日から、国内最大級の
屋外遊び場の「プレイ ピーク イタダキ」がオープンします。

　生駒山上への途中に、日本三大聖天のひとつ”宝山寺”
があります。歓喜天がまつられ、霊験あらたかな”生駒聖天”
さんとして、親しまれています。
●アクセス
　・電車／近鉄生駒駅から”生駒ケーブル”で生駒山上まで。  
　　　　　 宝山寺は途中の宝山寺駅で下車、徒歩10分　
　・車  ／  どの方面からでも”信貴生駒スカイライン”へ

● 2019年度 重点取組みについて
● 全同好会の紹介
    同好会に参加しませんか
● 同好会と楽しい仲間たち
    天元会（囲碁）
● 社会貢献活動の紹介
　お世話になった社会への恩返し
● WE  LOVE  SHARP
● 私の近況短信 / 新入会員紹介等

納涼  生駒山上遊園地

　新緑の5月、「令和」の時代がスタートしました。「令和」は最初の元号
「大化」から数えて248番目になります。元号に使われた漢字の数は、僅
か73字にとどまっています。「令」が使われたのは今回が初めてとか！
また、元号で最も長く続いたのは、「昭和」で62年と14日。逆に最も短か
ったのは、鎌倉時代の「暦仁」で僅か２か月半。さて、「令和」は・・・
平和で、災害のない、皆がイキイキ暮らす、幸多い時代でありますように。
　新元号を迎えて感慨ひとしお。いろいろと考えさせられました。
1. 譲位から改元までの儀式の数々、1300年の歴史の重みを感じます。
2. 天皇陛下・皇后陛下のやさしい心配りとご苦労。只々頭が下がります。
3. 新緑、命芽生えるこの時期に、新たな希望をのせて新元号のスタート。
4. 「れいわ」という言葉が持つ、心地よい響きと美しさ。馴染みやすさ。
5. 元号の使う国は、世界の中で日本だけ。少し誇らしい気持ちです。
6. 元号の出典が、これまでの漢籍(中国古典)ではなく、日本最古の歌集 
　「万葉集」から採用されたこと。令和を提案頂いた有識者に感謝です。
7. そしてこの「令和」、外国へは「美しい調和」と訳しているそうです。

「改元」の大変さと素晴らしさを知りました。　　　　　ＨＫひでと

令和の風  薫る
果てしなき宇宙に
　　ロマンを求め
　天体写真に
　　はまっています
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３つの重点取り組み

① 会社や仲間との絆を強める情報発信の強化
② 多くの会員に参加頂ける活動の強化
③ シャープファンである会員の増加促進

令 和 元 年 度   社 友 会 本 部 活 動 方 針

　4月16日に社友会総会を行いましたが、その中で令和元年度の活動方針が決議されました。
社友会の課題は、仲間との情報量を高め、会社や仲間との絆を深めていくことで年々減少して
いく会員数を如何に確保していくかにあります。本年度はこうした会員減少傾向にハドメをか
けるため以下の重点取り組みを進めてまいります。

 

 

① 総会・支部長会議を実施し交流を深める
② 新春懇談会兼経営報告会を開催予定
③ 親睦を深める旅行会の実施

【具体的な行動計画】

① 社友会入会促進への取り組み
　 シャープフレンド制度の推進
② 会報「ゆう」の年６回発行継続
③ シャープ通信の年６回発行継続
④ ホームページの積極的活用促進
⑤ メール便でタイムリーな情報提供
⑥ ご長寿慶事のお祝いを継続実施
⑦ 高野山供養廟追悼法要に参列

本部活動計画 

① 参加者を増やす広報活動の強化
② 気軽に参加頂けるカルチャー教室
　 を今年も開催します
・パソコン同好会　スマホ教室
・SSフォトクラブ　撮影会教室
・歴史探訪の会　隔月企画予定
＊カルチャー教室開催は、具体的な計画が
　決まり次第ご案内させて頂きます
＊社友会レディースクラブ検討中
　女性の方の社友会参加を高めたいと
　　検討中

同好会活動

①神於山・明日香村・若草山の
　里山保全活動
②趣味を生かした育徳園ボラ
　ンティア活動
③多くの会員に参加頂けるボラ　
　ンティアの企画

社会貢献活動
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同好会に参加しませんか！

新しい出会いが、日々の生活に趣を与えます。

愛好家が集い、楽しく川柳を創作しようという会です。川柳に関心の
ある人なら誰でも気軽に入会して楽しく語り合えます。

老化防止・活き活きした毎日を

　　「風」俳句同好会
句集も出て、日々知力を磨きます。若手のご参加をお待ちします！！　
入門から常連まで、愉しく作句しよう！

あなたが名監督

　　ビ デ オ 同 好 会
撮影したビデオ映像を持ち寄り、意見交換、情報交換しながら、
相互のスキルアップを図る。

趣味の王様

　　アマチュア無線同好会
アマチュア無線を楽しむ全国の仲間との定例交信、技術講習会等の
参加により会員相互の技術向上と 親睦を図ります。

日進月歩の世界

　　パソコン同好会
パソコンの操作、利用方法、困った事など教えられたり教えたり、
和気あいあいに懇談会形式にて行っております。

わいわいガヤガヤ

　　歩 こ う  会
７～８ｋｍの歩行です。年間のスケジュールに基づき、健康と美容の
ために歩きます。参加・不参加は自由です。

再発見を求めて

　　歴史探訪の会
歴史に好奇心、歴史には古代～近代まで、色々な伝説や謂れなど
現地に出かけて再発見 しませんか。

手軽でスリリング

　　ゲートボール同好会
初心者が多く練習を主体に、毎週金曜日（８月は休み）
10時半～ 12時。場所は、八尾冷蔵工場西・北亀井公園です。

気軽に腕試しを

　　ゴ ル フ  同  好  会
融和協調をモットーに健康・体力増進　
定例ゴルフコンペ開催（3,5,7,9,11月）

旬の旨い魚を釣ろう

　　釣  り  同  好  会
シーズン毎に釣果を楽しむ、海釣りの楽しさ。
期待以上の獲物に大歓声を上げ、祝杯！！

ひらめいたアイデアを育てる

　　ロ  ダ  ン  の  会
こんな物有ったらいいな！こんな使い方を見つけた！こんな便利なもの
作ったよ！‥‥皆のアイデアを育てる会

石に文字を刻するんです

　　篆  刻  同  好  会
書・絵画に押されている印を見てカッコいいと思いませんか？
自作の印を自分の作品やはがきに押してみませんか？

社会の絆・優しい心

　社会貢献活動
お気軽に参加できる　まごころのおすそわけ

始めませんか！

　　おもしろ書道（書道同好会）
誰でも始めやすい文化活動である書道を楽しみませんか。 
年賀状や祝儀袋の書き方まで楽しく学べます。

下手がいい・下手でいい！

　　絵てがみクラブ
季節の花や、旬の野菜・果物、その絵が、
その一言がほのぼのと心の温つまり心のかよう便りになるのです。

ストレス解消と老化防止

　　詩  吟  同  好  会
優れた詩歌の勉強と朗吟で（実は世間話と声出しで）
健康増進を図っています。

写真を楽しむ

　　S S フォトクラブ
月１回デジタルカメラの写真を持ち寄り、 先生のご指導を受ける。
技術を磨き、楽しみ、且つ親睦を図る。

アイデアの開花

　　手  芸  ク  ラ  ブ
楽しい作品作り。お喋りも‥‥楽しんで下さい。 
＜和裁、洋裁、パッチワーク、ビーズ、その他小物、インテリア！！＞

気軽に楽しくがモットー

　　将  棋  ク  ラ  ブ
将棋は昔から「縁台将棋」という言葉があるように、
極めて親しみやすく且つ大衆的なゲームです。

五目並べからスタート

　　天 元 会（囲碁同好会）
囲碁・将棋とも知力のゲームとして、少年にもブーム。
語らいとゲームの楽しさを。

歌い出せば……みんな仲間

　　SS カラオケ同好会
仲良く歌う健康法、そして楽しい仲間づくり。
世代差を埋める歌の友達は元気！！

脳の活性化……ボケ防止に

　　中国文化研究会（雀友会）
毎月第２火曜日。中国では国家公認のスポーツ。
老化防止に最高！スピーディーな判断力で、知力もりもり。

絵筆を握って自分の時間を

　　絵  画  同  好  会
毎月１回の例会。絵画に興味のある方大歓迎！！スケッチ旅行あり。
年１回の発表展など。　

エンピツ一本と紙があればできる‥‥短詩文芸！

　　そうりゅう会   （川柳同好会）

同好
会紹
介



私と同好会の楽し
個人の社友会との繋がり・楽しさ・ 
面白さ・充実感を紹介します。い仲間たち　

■囲碁との出会い
　私が囲碁に初めて出会ったのは入社当初､大和寮で
同僚に教えて貰ったのが最初でした｡一応ルールを覚
えて楽しくなり始めた頃から仕事が忙しくなり､全く打
つ機会がなくなりました。
　定年を迎えた時、何か趣味をもたなくてはと思い､
昔覚えた囲碁を始めてみることにしました。最初はTV
やPCの囲碁講座から始めたのですが､やはり対局をし
ないと面白くないし､かと言って一人で碁会所に飛び
込む勇気もなく「ボーっと生きてんじゃねーよ」って叱
られる毎日の時､社友会の同好会に囲碁天元会がある
事を知り入会､現在に至っています。

■天元会の現況
　私達の囲碁同好会は現在登録メンバーは14人程で
実際参加されている方は７～ 8人と言う処です｡
　活動は毎月第1日曜日と第3土曜日の午後､社友会
事務所で行っており､1年を前半と後半に分けリーグ戦
方式としています。登録者の中では最高6段の人から
級位者までまちまちですが､置き碁のハンディーがあ
る為皆さん和気あいあいと楽しんでいます。

　今迄はメンバー同士の対局を行うだけでしたので
少しマンネリ化した感がありましたが  ｢これ迄と違っ
た取り組みをしては｣ と言う意見があり､今年は一般
の囲碁大会のイベントに参加する等 検討しております。

■新規会員さん大歓迎‼
　私は天元会に入会して9年になりますが未だに私の
後に入会された方がおられません。現在72歳となった
私が一番若く天元会も高齢化しつつあります｡
と､言っても皆さんとても元気で年を感じさせない力強
い碁を打っておられますが私としては自分より若い方
にも参加して欲しいとの思いで､この投稿をさせて貰っ
た次第です。

　社友会 会員の中には囲碁をされる方は沢山おられ
ると思いますが､私の様に打つ場所に困っている方や
暇を持て余しておられる方も居られるのではないでし
ょうか。是非一度我々の活動現場を覗いて見て下さい。
　有段者の方には同等の方と力比べをすると共に我
々級位者への指導もお願いしたいと思っています。
　碁をされる方は皆さん歳は取っても頭の回転は速く
本当にボケの防止には最適だと思います。
　適度な運動を行いながら囲碁を打っていれば家族
に余り迷惑を掛けずに老後を過ごす事が出来るので
はないかと思います。囲碁をやっておられる方､また囲
碁を始めてみたいと思われる方､是非一度ご一報いた
だく様お願いします。

◆連絡先　：090-7097-5714　内山宏明まで
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内 山 宏 明 さん
　（No.4096）

天 元 会

表彰式

例会風景

 （囲碁同好会）



　「社友会員が自分の持てる知識、経験、時間、エネルギーを活か
して、昔の仲間と楽しみながらボランティア活動を行いお世話にな
った社会への還元と自分自身の心の満足を得る」こんな考え方の
もとに社友会の活動の一つとして2011年からスタートしました。
　当初はメール環境のある2900名の会員にボランティア活動のアン
ケートや、シャープ本社と活動の連携や多様な活動を企画推進し
元気に取り組みましたがメンバーの高齢化や支援資金の限界から
活動がだんだんと縮小化、マンネリ化しているのが現状です。
　次の世代にこの活動を引継ぐべく新たな会員の参加を期待して私
達の現状の活動をご紹介します。

★明日香村里山保全は明日香村万葉文化館近くでシ
ャープ葛城事業所と連携して150本のブルーベリーの
育成、山ザクラや梅の木の植樹、竹林の整備などをし
ています。
　8月の「ブルーベリー収穫祭り」は皆んなの楽しみ
になっています。

★神於山シャープの森の活動は「ゆう121号」で紹介
しましたが「フクロウの棲む森」を目指して本格的な
里山保全活動を継続し地域社会から大きな評価を得
ています。

★若草山グリーンキャンペーンは毎年5月の連休明け
に奈良若草山の景観保全を目的とし若草山原生のス
スキの植栽、南京ハゼの除伐をシャープ現役の若者と
一緒に楽しい汗を流します。この活動により毎年１月
に開催される古都奈良の「若草山山焼き」がきれいに
燃えると公園事務所から喜ばれています。

★シャープ創業者早川徳次翁が創設された「育徳園」で
のボランティア活動です。これは社友会の同好会である将
棋絵手紙、手芸、詩吟などのクラブや会員個人の趣味で
あるマジック、落語などによる慰問ボランティア活動です。
　この活動はデイサービスや施設に住まれている方か
らは普段と違う非日常的なもので元気がでると育徳園
からも喜ばれています。また参加いただいた社友会員
からも小さな生き甲斐になると感じていらっしゃいます。
ただ残念な事は高齢化により持続できなくなりつつあ
るのが現状です。

★奈良マラソンボランティア活動は古都奈良を１万人
以上が走り抜けるマラソンで給水や沿道整備を行うボラ
ンティア活動です。給水活動は一度に多くのランナーが
殺到し私達ベテランボランティアが活躍する場です。
終わってからの皆んなで食事とちょっと一杯が楽しみです。
　ちょこっとボランティア、さわやかな自己満足、活動
の企画会議、活動後の飲み会、他の同好会との交わり
等、ふとした事からふとした発見と出会いがあります。
まだまだ現役のあなたの参加をお待ちしています。
　●ご質問・ご意見はこちらまで 
　　rxngm605@ybb.ne.jp　（赤塚秀一）
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お世話になった社会への恩返し！！ 社会貢献活動に参加してみませんか

赤 塚 秀 一 さん
　（No.4422）

いつでも体験参加ができますので、社友会事務局までお問い合わせください。　TEL06（6794）8850

昔の仲間と楽しくボランティア活動を

しませんか！

生態系・里山保全活動 ボランティア活動

若草山グリーンキャンペーン

明日香村里山保全活動
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6月に梅雨入りとなり、
暑い夏が来ます。



 2019年（令和元年） 7 月 1 日（7） 第127号 ● 社 友 会 会 報 ●

◎同好会へのお試し参加は下記へご連絡下さい。
◎連絡先‥‥‥ シャープ（株） シャープ社友会 事務局
　　　　　　　　 　06－6794－8850（直）

編集室から

所  属    会員番号　       お   名   前  　  年 齢　          ご 逝 去 日

◆ご冥福をお祈りします

♥ 改元から二ヶ月経つも何も変わらない方が大半であろう。
　 しかし当ページ｢私の近況短信｣を読むと健康・体力維持､老化 
　 防止に日々努力されている御同輩がなんと多いことか。
　 継続は力なりと言われる、末永く続けて頂きたいと思う。
♠ 逆に該当者には心苦しいが、周囲から止める事を勧められて
　 いるツートップは「喫煙」と「車両運転」ではないか。
　 特に｢高齢者の運転｣については社会問題と成りつつあり、加齢
　 自覚症状を覚えた方は自ら勇気をもって決断頂きたい。
♣ 堅い話の後に先日、若手の落語会で聞いた新元号に因んだ
　 小噺を紹介する。若者「先輩には大変お世話になりました」
　 先輩「れいわ!」
 　お後がよろしいようで・・・・　　　　　　　　　　（Ｉ ・Ｒ）

2019/4月～5月 

社友会新入会員

所 属   会員番号         お  名  前 所 属   会員番号         お  名  前

竹  内　  豊 さん （1290）   
　今年で81歳を迎え家族からは運転免許証の返納を
強要されていますがゴルフも週一を続けている事から､
返納はしないと頑張っております｡
　然し認知症テストで､その気配有りと指摘されていま
す｡運転には絶対の自信が有りますが高齢者の運転事
故が大きな問題に成っている折であり｢どうしょうか｣と
迷っています。

竹  林  政  壽 さん  （2200）

　定年後は磯釣りに没頭していましたが､体力的に 危険
と判断し10年前､弟に野菜作りを習い最近は家庭菜園
で頑張っています｡現在は夏野菜の時期､秋野菜の種ま
きに奮闘中です。
　又､自転車で近辺散策や買物手伝い等の日々です。

古  賀  敏  子 さん （5650）  
　くじ引きで地域活動の役が当たり小学一年生には
交通安全教室､六年と中学一年から三年
を対象とした防災訓練で救護の仕方の
指導､台風の接近時には避難所の開設､
盆踊り､区民祭り他､地域活動に協力
しながらの毎日です。  

林        孝  良  さん  （3480）   
　1ヶ月の内､15日程度がゴルフ､ハイキング､飲み会、
麻雀等の予定で埋まり､残った日は天気が良ければ70
坪程の畑で膝と腰に痛みを感じながら野菜作りを楽しん
でいます。   

氏  野  起三輝  さん （5290）

　社友会のクラブ､写真と絵手紙､時には歩こう会､歴史
探訪に参加し 又、友人と城巡りと会食。義姉夫妻との車
での遠出｡その他､買物等ドライブを兼ねて出かけてい
る。一ヶ月の予定表は､ほぼ埋まっていて、たまの空白日
は録画の整理です。

冨留宮  直 美 さん （540） 

　足関節が不自由で歩行が人様の三倍かかりますが、
まずは元気に日々を送っております。日本史が好きで読
書も欠かせません。

鳥  山  忠  昭 さん  （2590）

　定年後､十数ヶ国を旅行した。学生時代に硬式野球を
猛練習した為か､元気です。今は大阪歴史博物館や他の
研究会、社友会で勉強やガイドをする毎日です。
　今年は大阪ガス文化研究所の講演会に出場し､多くの
観客から好評を頂きました。

香  川  晴  子 さん  （2290）

　40代後半の頃からスイミングに通っています。週に２､
３回程。余り上達しませんがジャグジーで友人とお喋り
して､終わりには大きなお風呂が有るので気持ち良く楽
しんでいます。

宮  本  甲  住 さん  （4800） 
　好奇心を持ち続ける事が健康な人生ですか? 一昨年
縮尺1/250の戦艦大和の模型を４ヶ月がかりで完成し
自己自讃しています。今年も大好きな模型作りに精を出
しストレスを発散､生活をエンジョイします。

高  松  基  祐 さん  （1770）

　退職後18年｡ポンコツの段階か､あっちこっちガタが
出始めたが幸い病院通いは最小限に。この先､健康寿
命を考えると足腰の強化を重点に生活習慣を考えなが
ら各種ウォーキングに積極的に参加｡社友会｢歩こう会｣
に入会している。

落  畑  秀  一 さん  （3900）

　シャープ退職後は奈良市内で総務責任者､地裁労働
審判員を各々3年間を勤め以降は無職です。
　一昨年に母親が自宅介護中98歳で往生､やっと二人
に時間的余裕が出来ました｡この間の妻の介護に大変感
謝する所です｡

あの人は今 ・・・ 会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
　（会員名簿よりランダムにお願いしたものです。ご了承くたさい。）

2019/4 月～ 5 月

続ける努力と止める勇気！

＊

＊ 届出の遅れた方
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藤  澤       勲
正  木  直  也
長  屋  敏  郎
益  田  安  夫
野  崎  宏  志
西  田  修  造
島  田  誠  一
菱  田  忠  則
小  堺  淑  夫
蛭  子  信  夫
蛇  草 實太郎
松  永  憲  明
森       和  彦

馬  場  安  子
藤  本  俊  彦
森  田  達  治
池  田  淳  二
山  下  隆  司
大  倉  昌  治

大  谷  義  夫
山  本  裕  二
星  野  洋  之
谷  屋        誠
磯  元  美  徳
松  田  容  典

2018年  4月  3日
2019年  2月26日
2019年  3月19日
2019年  3月31日
2019年  4月  2日
2019年  4月  4日
2019年  4月10日
2019年  4月14日
2019年  4月17日
2019年  4月18日
2019年  5月  2日
2019年  5月11日
2019年  5月18日

4月より名簿の管理上会員番号は7000番からスタート。
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　音楽、オーディオ、パソコン、写真、ゴルフなど多くの
趣味を嗜みつつ、地域福祉や自治会を始め各種団体の
ボランティア活動に奮闘する毎日を送っています。

■ 天文現象への関心の高まり
　子供の頃は街明かりも少なく夜空には季節ごとに移り
行く天の川を始め満天の星空を望むことができたもので
す。ところが今や都市部やその周辺では街明かりのた
め天の川など全く見ることができず、市街地の天文ファン
は暗い夜空を求めて遠出せざるを得ません。
　近年「はやぶさ」の
活躍などで天文に興味
を抱く人が増え、昨年8
月13日の夜はペルセ
ウス座流星群と子供の
夏休みとお盆が重なり、
高野龍神スカイライン
の護摩壇山駐車場は夏
祭り会場の様相で家族
連れや観望ファンであ
ふれていました。

■ 手軽な天体写真
　最近のデジカメは感
度が高いので、星が沢
山望める場所に行けば
手軽に夜空を写真に収
めることができます。
　デジカメやスマホを三脚に固定して20秒程露光すれば
肉眼ではおぼろげな天の川を写し撮ることができます。

■ 星の軌跡を撮る
　地球は自転しており、
天体は日周運動となっ
て運行します。これを固
定カメラで星々の軌跡
として撮ることができま
す。写真は市街地には
珍しく空が澄んだ夜、
広角レンズで北極星を
中心とした星の運行を
1時間30分かけて自宅
から撮影したものです。

■ 星雲や銀河を撮影する
　満天の星空にはプラネタリウムなどでは到底及ばない
広さと奥行きがあり、肉眼は勿論、望遠鏡を使っても確認
できない暗くて小さな星雲や銀河が無数潜んでいます。

　これらの天体をあぶりだすには、光を十分に集める必要が
あり、日周運動を正確に追いかけながら何時間もかけて
撮影します。撮影中、パソコンのモニター画面上で被写体の
存在は確認できますが、どんな写真に仕上がるかは家に
持ち帰ってパソコンで処理するまで分かりません。ですから
時には氷点下に冷える暗闇で長時間、不安に耐えつつ、反
面大きな期待に胸を弾ませて撮影ができるのは、多分この
ワクワク感が至福のひとときだからでしょう。

■ 撮影装置を作る愉しみ
　一般のカメラ光学系とは異なり、
市販の鏡筒を自分で改造し星雲や銀
河をより美しく撮るために改造するこ
とも可能です。ここでは仕事を通じて
培った技術を存分に活用できる上、
錆び付き始めた脳に心地よい刺激と
なり、これらが一層楽しさを膨らませ
てくれる大きな要因になっています。
　焦点距離を短縮し、天体撮影用として使い易い光学系に
改造した奮闘記録は下記ＵＲＬをご覧下さい。
　　http://skillfulcreator.cocolog-nifty.com/tsblog/

■ ロマン溢れる天体撮影
　街明かりを避け、澄んだ夜空を求めて標高の高い場所へ
遠征して撮影しますが、真っ暗な場所で満天の星を眺めて
いると、とてもロマンを感じます。138億年前のビッグバン
以来果てしなく広がり続ける宇宙は人類の営みなど些細で
ちっぽけに感じるほど、そのスケールは巨大です。
　広大な宇宙には随所に神の創造による芸術が潜んでい
ると思えるほど魅力的で、今後も体力の続く限りロマンを追
い続けたいと思います。

果てしなき宇宙に
　　ロマンを求め
　天体写真に
　　はまっています

笹 田 泰 三 さん (No.3156)
【オリオン座  
　　　馬頭星雲付近】

【アンドロメダ銀河M31】
 天の川銀河に最も近く肉眼でも
 存在が確認できる（護摩壇山）
 f1=380mm  総露出時間90 分

【M101（NGC 5457）】
 おおぐま座の渦巻き星雲
  （すさみ町総合運動公園）
f1=1200mm  総露出時間210 分

 【天の川の中心部から北側】
  右下が銀河の中心「いて座」付近
  デジカメ・スマホでも捉えられる

天文誌「天文ガイド」入選作品
                                (鶴姫公園)
f 1=530mm  総露出時間90分
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