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　コラムは、以前からよく書いていたので、これ迄は「何を書こうか！」と特
に悩む事もなく、浮かぶがままにテーマを決めて書き綴ってきた。それが、
今回は、どうしたことだろう。コロナで一日中家にいて、コラムのひとつやふ
たつ、すいすい書けそうなものだが、全く出てこない。百パーセント自由時
間なのに、「何かしてやろう」という気力も出なければ、創造力も生まれて
こない。同好会の「書道」も「篆刻」も、日頃出来なかった課題にチャレン
ジ出来る絶好のチャンスなのに、「よし」という気力が出てこないのだ。
　そう思うと、これまで手も回らないような多忙な時ほど、新しい事に挑戦
し「もう少し時間があればもっと良いものが出来たのに」と嘆いたことを思
い出す。
　作詞家が、何千曲ものヒット曲を生み出し、小説家が驚くほど速いペー
スで、ベストセラーを連発していく力は、これを生み出す時間があったから
ではなく、忙しいがゆえに生み出される「想像力」の賜物ではないだろうか。
　今のこのコロナ禍、世界中の人々が家の中で、我慢の日々を送っている。
自由に何でも出来る時間はいっぱいあるけれど、「気力」も「想像力」も生
まれてこない我慢の日が、今日も虚しく過ぎていく。こんなコロナが憎い。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　HKひでと
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　樹齢300年といわれる枝垂れ桜が、見事な枝振りを見せる
”又兵衛桜”。 後藤又兵衛の伝説と共に語り継がれる、花見の
名所です。石垣の上に立つ一本桜の流麗な姿は、それだけで
既に絶景ですが、桜の背後に桃、手前に菜の花があり、桜の花
とのコントラストも見事です。（見頃：４月上～中旬頃）
　近くには、「大宇陀温泉あきののゆ」があり、帰りにひと休み
も一案。また、バス停大宇陀を起点とする「宇陀松山」の街並

みの散策は、今も江戸時代の面影を残して、散策する方で賑
わっています。近鉄「榛原駅」から大阪方面に一駅戻ると「長
谷寺」。名張方面に一駅進むと「室生口大野」駅で、室生
寺への入り口になります。

松永  明 さん（No.1110）

故郷の歴史で
来館者とふれあいを
楽しんでいます！

・電車：近鉄榛原駅からバスで約 20 分、終点大宇陀　
　　　　で下車。 そこから徒歩で 20 分。
・車    ：  国道 166 号線を大宇陀へ　有料駐車場 有

●アクセス

　退職後の第2の人生は書道家の父の晩年の
諸行事を手伝い、後に「松永白洲記念館」を設
立。江戸時代庄屋を務めた事もあり、実家に
眠っていた多くの古文書や貴重な史料・写真や
絵図等から専門家の支援も得て「郷土史」にま
とめ同館で紹介し来館者とふれあいを楽しんで
おられます。
● 事務局からのお知らせ
● 健康第一シリーズ〈第25回〉
 「コロナ禍の体力保持に巣ごもり体操」
● 同好会と楽しい仲間たち
 「絵手紙クラブ」
 「おもしろ書道」
● お勧めします「この商品」
● 私の近況短信/新入会員の紹介等

Vol.136
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暇が、気力・創造力を奪っていく

奈良県大宇陀の“又兵衛桜”



●  社  友  会  会  報  ●（2）第 136 号 2021 年（令和 3 年）3 月1日

社友会事務局からのお知らせ

①3月7日まで社友会事務所を閉鎖する。
　これに伴い、電話対応ができなくなる為、連絡
　はメールでお願いします。

②同好会活動は原則中止し、事務所会議室利
　用の活動は不可。
　屋外及び屋外の施設では、十分な感染対策が
　可能な場合は可とするが、極力自粛する。

③役員会議は、当面リモートで開催する。

緊急事態宣言下の本部対応

① 嶋本会長挨拶
　コロナの終息が見えていないが、２月下旬頃からワクチ
ンの接種が始まり、３月下旬には我々高齢者に可能との報
道もあり。その頃になると少し気持ちに余裕が出るのでは
ないかと思う。それ迄は、引き続き今のまま進めるのでご協
力願いたい。
② 定期総会関連
　・６月、堺本社での開催を予定。
　　コロナの状況を見て、３月末に決定する。 
　・事務局より、入会資格の会則改定の提案あり。
　　シャープ及び関連会社に１０年以上在籍した準社員に
　　も適用することを承認。
③ ４０周年記念イベントについて
　・１０月開催を予定。
　　外部講師については、４月頃に再確認する。
　・同好会紹介パネル等の展示は、コロナで作成困難では
　　ないかと思われるので、別途世話人で検討していく。
④ 秋の旅行について
　・１１月開催予定。詳細は前回の旅行委員で立案する。
⑤ その他
　・４０周年記念誌は、シャープの役員全員に配布するこ
　　ととする。
　・「ゆう」３月号の封入はシャープ特選に委託する。

１月度 本部役員会議事報告

月 行　　　　　　事

2021 1月 役員会、「ゆう」発行

2月 役員会

3月 役員会、「ゆう」発行

4月 役員会

5月 役員会、「ゆう」発行

6月 定期総会（堺本社を予定）、役員会

7月 役員会、「ゆう」発行

8月 （役員会は休会）

9月 カレンダー斡旋、役員会、「ゆう」発行

10月 40周年記念イベント開催予定、役員会

11月 秋季旅行、役員会、「ゆう」発行

12月 役員会

2022 1月 役員会、「ゆう」発行

2月 役員会

3月 役員会、「ゆう」発行

新型コロナウイルス

● 社友会の年間活動計画 ●

ワクチン接種
　　　優先順位
ワクチン接種
　　　優先順位

時　期 対　象　者 対 象 人 数

2月下旬

下旬以降

医療従事者 1万人

コロナ診療に関わる
医療従事者
保健所職員

約400万人

4月以降

65歳以上の高齢者 約3600万人

基礎疾患のある人
高齢者施設従業員

（ワクチン確保次第
  で60～64 歳の人）

約10200万
人

その他一般人

注 ： コロナ感染状況より、変更することがあります
　　都度ホームページ等でお知らせします。

（状況により、変更される場合があります）
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健康第一シリーズ <第 25回>

コロナ禍の体力保持に巣ごもり体操

　新型コロナウイルスの感染拡大を受け、感染の不安を抱え外出を控え非日常生活を強いられる日々、一日でも早い
ワクチンの接種と収束ニュースを願うばかりです。感染すれば重症化リスクの高い高齢者集団の社友会員にとっては
十分な感染対策は不可欠ですが「巣ごもり」は運動不足やコミュニケーションの減少による心身の健康を損なう恐れ
もあります。
　健康を保持する鍵となるのは、今更ながら「運動」「栄養」「社会参加」ですが、「栄養」に就いては食べ過ぎによ
る巣ごもり太りにならないこと。「社会参加」では同好会活動も制限自粛の中、友人や子供や孫を意識して電話やメー
ルやラインでの交信でつながりを増やす努力をすることです。今回は「運動」で自宅でも出来る簡単な運動を紹介し、
毎日継続して行うことにより、体力を保持することに努めたいと思います。

　在宅生活を余儀なくされる昨今、家にこもれば心身に
変化が起こりやすく、体のバランス能力が低下しかねない。
自宅で過ごす時間が長くなり運動不足になると、筋力の
衰えに加え体を支えるバランス能力が低下しやすくなる。
反射や平衡を保つ能力が下がると、足元のちょっとした段
差につまずいて転倒することもある。注意力だけの問題で
はなくシニア世代には対策が欠かせない。
　バランス能力は、体が受ける刺激に対し全身の筋肉が
適切に反応すること。例えば足先が段差に触れた時、自
分の意思とは関係なく体が自然に反射して転倒を防いでく
れる。在宅で外部からの刺激が減ると、神経の働きや筋
肉の反応が鈍くなる恐れがある。自宅で出来る運動で能
力を維持しましょう。
　「能力を高める　3 分間サーキット」

①背筋を伸ばし、片方の脚を肩幅よりやや広く開いて腰を
　落とす。その後に脚を戻して背筋を伸ばす。左右交互に
　10回程度。
②腰を落とし片方の脚を斜め前45度踏み出し、その後 
　背筋を伸ばして戻す。左右交互に10回程度。
③背筋を伸ばして立った後、片脚を後ろに出して戻す。
　左右交互に10回程度。両手を前に出しバランスをとる。
　※ 各ステップ間に足踏み20～30歩
 「ペットボトルで体幹トレーニング」
　2リットルのペットボトルに水を半分程度入れる。 ペット
ボトルを動かすことで不規則な水の動きに振られないよう
に体をコントロールし効率的な運動になる。

　自重スクワットは全身運動で、器具も使わずほんの少し
のスペースがあればできます。1回のトレーニングで消費で
きるカロリーも多く、体全体をバランスよく鍛えられるの
で、筋肉を刺激できて基礎代謝も上がるというメリットが
あります。スクワットで鍛えられるお尻や太ももは特に大き
な筋肉なので効率的に代謝アップの効果が見込めます。

「自重スクワットのコツ」
　スクワットの方法は正しいフォームで行わないと本来の
効果を得ることができません。
①直立し、肩幅の広さに足を広げます。つま先は10時
　と2時の角度に向けます
②まっすぐ前を向き胸を張って、 息を吸いながら膝を
  曲げゆっくり身体を下ろします（椅子に座るときの動
   作をイメージしてください）。
③太腿の上部が膝と同じ高さになる時、 もしくは自
  分のできる深さまで身体を下ろして、 息を吐きながら
   踵を踏み込みスタートポジションに身体を戻します。
　（腕を前に突き出すことでバランスをとる）
④ご自分で決めた回数（10回3セット）まで動作を繰り
　返します。インターバルは30秒程を取ることをお忘れ
　なく。
♥ 今回はコロナウイルスの感染防止の為「巣ごもり」状態
で心配される運動不足による脚腰の筋力低下を防止し、体
力を保持する「巣ごもり体操」を紹介しましたが、時節は
春、人混みを避け陽ざしを浴び「小さな春探し」のご近所
30分程度の散歩も心身が癒され、元気が湧くと思うので
すが・・・
　加えて「時は金なり」外出が制限され生活が一変、在宅
時間が増え時間を持て余すことはありませんか？
社友会員は自由時間たっぷりが財産でありましたが、この
際「Stay home」を「Enjoy home」に変える方法を考
えてみて、より充実した生活を再考してみましょう。
「新たな趣味に挑戦・趣味をより深く！」
                                  　　      （インターネットより抜粋）

自重スクワットで脚腰の筋力を保持3分間で在宅体操  バランス能力を磨く

①　　　　　 　 ②　　　　　　　 ③

ダイナミック振り 前後上体ひねり

・肩幅の倍まで脚を開き、大きな弧を描くようにペットボト
　ルを左右に振る。10回
・前後に大きく脚を開き前脚の外側にペットボトルを持
　ちながら上体をひねり込む。左右3～5回
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個人の同好会との繋がり・楽しさ・ 
面白さを紹介します。私と同好会の楽しい仲間たち

絵手紙クラブ

　2010年12月に定年を迎え、その後暫く何をするでも
無く日 を々過ごしていました。
　ある日、絵手紙クラブのオープン教室があり、妻と一
緒に参加させて頂きました。そこで初めて志葉先生に
お会いし、試しに、葉書に絵と文字を描きました。
　今となっては、その時に何を描いたか憶えていません
が・・・。元々絵を描く事が好きな方でしたので、その場
で入会しました。
　毎月第4水曜日午後に集まりますが、全員が参加して
も、先生を入れて９人の小所帯で、社友会の会議室で
ゆったりと、持ち寄った材料をモチーフに、１人３作品
を作ります。

　また時には、野外でスケッチをして、のちに葉書に活
かす方法をとる事もあり、弁当持参で楽しい１日を過ご
す事もあります。
　当クラブのHPに「下手でいいのです！いや、下手が
いいのです！」と謳っています。

とは言え、やっていくうちにアイデアも浮かび、嫌でも
上手になっていきます。
　縦14.8㎝、横10.0 ㎝の葉書の上に、絵と文字で描き
ます。文字もそれぞれ、形も、大きさも、色も、全て自由
に描き、自分だけのひとつの世界を作ります。
　又、葉書だけでなく、牛乳パックであったり、扇子、う
ちわ、果ては帆立貝の貝殻等に描き、友人知人に郵送
したりも出来ます。ちなみに、牛乳パックは、コーティン
グされた表面を剥がし、絵の具が塗り易い凹凸面にし
て使用します。
　文字を書く筆の持ち方が変わっていて、親指と人差
し指の二本で筆の端をつまむ様に持って書きます。最
初は戸惑いますが、直ぐに慣れます。
　この書き方は、習字とは違い、レタリングと云った方
が合っているかも知れません。
　ちょっとした工夫で面白い文字が書けます。(私の個
人的意見ですが)　
　これを読まれている時、世間は少しは平常を取り戻し
ているのでしょうか?
いずれにしろ、コロナは必ず終息します。それ迄は、感
染しないように皆で自粛して、終息の来る日を待ちま
しょう。そしてその暁には、ぜひ当絵手紙クラブに入会
を、お待ちしております！

氏野 起三輝 さん 
  （No. 5290）

例会風景

打合せ中

作品集
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同好会活動に参加して生活に変化を付けては如何ですか・・・
いつでも体験見学ができますので、社友会事務局までお問い合わせください。TEL 06 ー 6794 ー 8850

★私と書道との出会い 
　現役当時、社内に書道クラブが出来、きれいな字を
書きたくてクラブに入会しましたが、仕事・家事・育児
の両立が難しい事を言い訳に一時筆を持つ事を止めま
した。

★更なる高みを目指して 
　退職後は、社友会の同好会に『おもしろ書道』があ
る事を知り入会する事にしました。書道はきれいな字を
書くだけと思っていましたが、“書”には不思議な力が
ある事も解かり、筆を持つと心が落ち着き、無心にな
れ、日々の雑念をも忘れられます。 
又、他の人たちに優しくなれる自分に気が付きました。

★展示会へ出展する迄にエスカレート 
　『おもしろ書道』で月に一度、皆さんと会って気兼ね
なくひと時を過ごせる事が唯一の楽しみで、５年前から
全国シルバー書道奈良展へも出展するまでになりま
した。

★コロナ禍での新たな活動
　ところが、昨年から全国で感染が蔓延したコロナウ
イルスの影響で、同好会活動も中断していましたが、そ
んな時仲間の人達から、ＳＮＳ（ライン）を使えばオン
ライン会議が出来
るとの提案が有り、
私も四苦八苦しな
がら回線を繋ぎ、オ
ンライン会議に参
加する様になりまし
た。
　手本はメールで
送って頂き、書き上
げた作品を写真に
撮り毎月のオンライ
ン会議に掲載し、ア
ドバイスもいただい
ております。

　尚、オンライン会議に参加出来ない会員の方は、井上
先生宅へ作品を郵送し、添削指導を頂いております。
こうしてオンライン会議で仲間の皆さんの笑顔や、互い
の作品も見る事で、酸素不足でアップアップしていた鯉
が生き返った様な気分になりました。

★楽しさあふれる「おもしろ書道」
　私たちにとってコロナは大敵ですが、コロナ感染の中
でも『おもしろ書道』の方 と々出会えた有難さを、改め
て実感する事が出来ました。皆がどんな状況でも繋がっ
ている、そんな居心地の良い楽しさ溢れる『おもしろ書
道』です。

おもしろ書道同好会

岡 田 歳 子 さん 
（No. 2667：配偶者）

出展参加者　井上先生・氏野・岡田・飾・高田・村木・北田

添削指導作品

オンライン会議

ライン会議への投稿とアドバイス
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あの人は今 ・・・ 会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
　（会員名簿よりランダムにお願いしたものです。ご了承くたさい。）私の近況短信

 事務局メールアドレス  ：  shayuhmb@kcn.jp
　　　　　TEL 06（6794）8850

コロナ禍の日常を楽しもう !
♣某アンケートで昨年度“やめた事”のトップは外食 ･
飲み会、次いで旅行だった。逆に“始めた事”は体操・
筋トレとオンライン〇〇が上位を独占したらしい。　
♦そこで本紙、健康第一シリーズに ｢巣ごもり体操｣
を紹介。運動不足や健康維持の参考として頂ければ幸
いです。                                   　
♥愚痴や自慢で盛り上がる飲み会は、今や Zoom が
取って代り、体や懐に優しくなったと実感する方も多い
様です。　
♠人は誰かと繋がっていれば我慢も辛抱もできる筈、 
幸い我々には有り余る時間と多くの仲間が居る。 （I . R）

大 池 征 武 さん （2767）
　昨年喜寿を迎え､それなりの健康状態で過ごし退職時
からプール･料理教室と京都･奈良に｢鍾馗｣さん･｢巨木｣巡
り。自作の茶室で時々お茶を｡畑(15坪)での野菜作りは結
果のみを求め同じ失敗の繰り返しですが、楽しんでおりま
す。※｢鍾馗｣(しょうき)：疫病神を追い払う神さん。江戸時
代より屋根の小さな守り神です。
相 川 雄 二 さん （2828）
　15年前に脳梗塞、5年前に膀胱癌を患ったが、元卓球
の全日本代表仲間や他大学OBの面 と々の会食やメール交
換。孫との会話、図書館通い、週一回のナンバの居酒屋通
い等で喜寿を迎えられたことに感謝しています。
中 尾 善 美 さん （5178）
　退職して10年が経過し､昨年9月に古希を迎えました。
コロナ禍が収まる見込みもない中､幸いにも古希を迎えら
れたのは家族や支えて頂いた多くの皆様のお蔭と感謝して
います。退職後は､旅行・読書・映画・家庭菜園・ゴルフ・ジ
ム通い・模型作りなどに取組み心身の健康維持を図ってき
ました。しかし体力の衰えが徐々に進んできたのを実感し
ています。今後も健康第一でいろいろな事をやってみたい
と思っています。
坂 口 憲 行 さん （5176）
　定年後、早や10年。体力維持にと水泳･筋トレ･ウォーキ
ングなどに励んでいますが週一のテニスでは、いつもバテ
バテの状態です。ボケ防止で習い始めた水彩画は、適度な
ストレスを受けつつも楽しく描いています｡
　365日「今日と言う一日が心身ともに健康でいられるよ
うに」願っている毎日です。
橋 本   昇 さん （5810）
　某配送センターシステムのコールセンターに従事して早
や５年経過しました。諸先輩の多方面にわたるご活躍に元
気を戴いています。リモートワークによる運動不足解消の
為､密を避け平日の午後に大阪府の森林公園の遊歩道や
湿性花園を散策しています。

川 口 政 治 さん （2819）
　昨年11月に喜寿を迎えました。退職後はスポーツジムと
絵画(油絵)教室に入り70歳で山岳会にも入会、月2回は近
畿の山へ登り、夏・秋には北アルプスに登山しています。
　現役時より楽しんでいたゴルフも昨年の10月で1000回
ラウンドを達成しました。これからも趣味を楽しみたいと
思っています。
 山 口    至 さん （5208）
　昨年の大変な年に古希を迎えました。ワイワイガヤガヤ
が出来ない中、猫を相手の愚痴・家飲みに勤しんでいま
すが身体の健康も考えて３密が避けられる一人ウォーキン
グ、ハイキングも週２回程楽しみながら過ごしています。
　それにしても『郷愁』、『戻れないんだよ』等、演歌が沁
みるのはやはり歳ですかねぇ～？
松 村 邦 夫 さん （5635）
　退職して約10年、妻に勧められ続けている事が二つ。
一つは、朝夕のウォーキングと週一回のジム通い。
二つ目は7年目になる月一回の料理教室とたまに料理､
パン作り。元気に傘寿に到達致したく。妻に感謝 !
奥 村     猛 さん （2806）
　昨年11月に喜寿を迎えました。卒業後は不連続ながら
約15年間､在職時の経験を生かして中国関連の企業等で
国内外勤務に従事。再度の卒業後､悠悠自適の生活を開始
する予定が思いがけなく新型コロナ禍で行動が制約され
自粛自重の生活となっています。早期の収束と以前の日常
に戻れと祈念しつつ体力維持に努めています。
池 下     勉 さん （5295）
　退職して10年この間には東日本大震災､子供の結婚､病
気に無縁だった筈の自身が癌発病と色んな事が有りまし
た。そのような中で新年早々に古希を迎える事が出来､今
は仲間と楽しくテニス交流を行い､自治会活動への参加､肥
満防止の為に目標（80km/月）歩く事を心掛けて過ごして
います。お陰様で今は穏やかで元気な日々を妻と二人で過
ごす毎日です。

編集室から

所 属 会員番号 お  名  前 年 齢 ご 逝 去 日
東 京 6898    香　川　正　彦✽ 72 2020年  8月18日
東 北 1043     高　橋　靖　雄✽ 85 2020年11月 4日
東 京 1247 藤　村 　　  享 82 2020年12月 2日
中 部 1532 井　上　晴　之 81 2020年12月 4日
中 部 4750 関     　 善　光 71 2020年12月 9日
本 部 509 伊 福 部  　　實 88 2020年12月12日
本 部 250 春　山　丈　夫 92 2020年12月16日
中部 1487 吉　住    　  豊 81 2021年  1月  9日
本 部 1454 泉　本     　 司 81 2021年  1月11日
本 部 1128 西　村　正　明 84 2021年  1月18日
東 北 4613 赤　間  幸 　雄 71 2021年  1月26日

ご冥福をお祈りします

✽届出の遅れた方2020/12～2021/1

✽

新入会員の情報はありませんでした
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来館者とのふれあい開館１８年を迎えて

（8）第 136 号 2021 年（令和 3 年）3 月1日

松 永   明さん
（No. 1110）

故郷の歴史で
来館者とふれあいを
楽しんでいます！

　退職して４０年振りに実家へ帰りましたが、第２の人生は
予想もしなかった方向へと。
　書道家である父の晩年の諸行事を手伝うと共に、後に
「松永白洲記念館」を設立、実家に眠っていた古文書等か
ら専門家の支援を得て「郷土史」にまとめ、同館で紹介す
ることとなりました。

●1000点余りの古文書の崩し字は読めず。JASS古文書
講座受講中に有能な同窓に巡り合い社友、井元良洋氏の
全面的な支援を頂き、解読本35冊にまとめ、松永家古文
書講座を開講し６年間引受けて頂きました。
●４代６人が100年に及ぶ漢方医で、地域医業の傍ら京都
の公卿・持明院家にも出仕しました。一子相伝の医術伝承
「松永丸」の丸薬など、専門書の解読に現役の東洋医学
師が携わり、学会でも発表されました。
●親族２軒が河陽鉄道（株）に取組んだ関係で実家が現
場事務所となり、貴重な史料は「絶対に反古にするな!」の
添え書きを白洲書整理中に発見し、鉄道専門家の力添で
世に出ることになりました。
　河陽鉄道は明治31年3月24日が開通日、2018年の開通
120年記念式典は始発の柏原駅で盛大に行われ、鉄道マ
ニアが大集合。大和川鉄橋(英国製)の架橋工事写真、柏原
～古市～富田林～河内長野間の線路図、蒸気窯付きハン
ガリー製の機関車等の写真を披露し記念館も超満員でした。
その後も鉄道史料には専門家とファンの来館が多い。
●「大阪の繁栄は大和川の付け替えにある」と云われてい
ます。記念館所蔵の古文書や絵図は利益者だけでなく、当
船橋村の1／2が水没したこと等、柏原市立歴史資料館の
毎年秋の「大和川付け替え」催事に13年間に渡り貸し出し
ています

　7年前より秋季3ケ月間開催される「歴史探訪とウオーキ
ングは楽しいもの」で藤井寺市の立寄り所として指定され
多くの方々が来館、白洲書を愛でる人、鉄道マニアの人や
郷土史愛好家、古民家構造に関心のある人など、来館者が
興味を持っていることへの説明に務め、自分自身も来館者
とふれあいを楽しんでいます。
　良き御縁に支えられ６月で開館18周年を迎えますが、今
後は後世に引き継ぐ課題が残っています。

　父の晩年を飾る各種の催事を手伝い、白洲書道展、神
社への書碑奉納、叙勲受賞で皇居へ付き添い、著作「白
洲筆墨の生涯」「夕映え」「清音」３冊の校正を支援しました。
　本人の意思により天王寺都ホテルで生前葬を執り行い、
ＤＶＤに記録し、関テレ「よ～いドン」で放映されました。
　その後、米寿展を開催するも卒寿展は残念ながら迎え
られず、遺言に基づき遺作展を開催したところ反響は大き
く、継続して開催の要望が多くありました。
　その熱望に応えるべく相続した実家を展示場「松永白洲
記念館」とすることを決意し、親族の同意を得て建屋の一
部を改装し、2004年に開館しました。
　開館後の３年間は来館者応対の傍ら、所蔵書・作品
1740点の登録や整理をし、四季に応じて展示替えを行う
こととしました。
　社友会同好会「おもしろ書道」井上輝好講師御一行様、
「篆刻」故中田東光講師御一行様をはじめ、会社ＯＢの
方々も多数ご来館頂きました。

　実家に眠っていたご先祖の遺物を掘り出し、ご縁があった
専門家のご支援を得て「郷土史」を作成し展示することと致
しました。
　古くは江戸時代、松永家が庄屋時代に大阪平野の大事
業「宝永元年（1704）大和川付け替え」で幕府へ反対の古
文書や、漢方医四代六人の百年間（1770～1880）「一子相
伝」医学書・諸道具類、更には明治31年（1898）開通の河
陽鉄道(株)近畿日本鉄道・最古の路線の諸史料等、河内の
古民家に貴重な史料が時代ごとに遺されているのも珍しい
と言われています。

　　　　　　　 　　大阪府藤井寺市船橋町５番10号
　  　  土・日・月に無料開館。電話090-4306-6109
　　　　　　　ホームページ : 松永白洲記念館で検索

松永白洲記念館

（記念館のＨＰ「つばめＮＯ巣」は鉄道史料と共にある）

父・書道家の「松永白洲記念館」を設立

ご先祖の遺物から「郷土史」を作成し展示

実家に遺る古文書などの貴重な史料


