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　四季折々に良さはあるが、とりわけ５月が好きだ。爽やかな風、目に飛び込ん
でくる「緑」の世界。コロナの大騒ぎがウソのような自然の恵みが目の前に広
がる。とりわけ、雨上がりの新緑は、身震いするほど美しい。
　一口に「緑」と言っても千差万別。木や草の数だけ「色」があり、影と光で
「色」が変わる。幾重にも折り重なる新樹にも、それぞれの色調があり、独自の
「緑」したたる世界を作り上げている。
　「緑色」は、日本の伝統色だけで82色あると云われています。地球上にある
「緑色」は一体どれだけあるのか、想像するだけで楽しくなってきます。
深緑と云っても、暗い緑は「萌黄色」（もえぎいろ）更に暗い緑は、「暗緑色」
（あんりょくしょく）。明るい緑は、「浅緑」（あさみどり）、鮮やかな緑は「翠
色」（すいしょく）と言います。黄色がかった緑や、青みがかった緑にも、それぞ
れ名前が付けられていて、鮮やかな黄緑は「若草色」（わかくさいろ）くすんだ
黄緑は「草色」（くさいろ）と分かれます。
　他にも、「灰緑」（はえみどり）、「青緑」（あおみどり）、「木賊色」（とくさい
ろ）、「苔色」（こけいろ）等など、数え上げれば切りがありません。
　コロナで、どこも出かけられずイライラされている人へ、心と気持ちの洗濯
に、近場の公園へでかけましょう。視野に入る緑の量が多ければ多いほどやす
らぎ感は増すそうです。　　　　　　　　　　　　　　　　　HKひでと
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私の今日この頃

　京都嵐山で有名なスポットと言えば、渡月橋、天龍寺、
竹林の小径でしょうか。「竹林の小径」は、東の野宮（の
のみや）神社から天龍寺の北側を通り、西の大河内山荘
庭園まで、約４００mにわたる竹林の道です。よく手入れ
され、空を覆うほどに高く伸びた竹林が、小径の両側に
続きます。平安時代には貴族の別荘地だったと言われて
いますが、千年を経た今も、幽玄の世界に誘ってくれます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

京都を代表する風情として、日本人だけでなく、外国の人にも人
気があります。 
　特に新緑の頃は、竹の緑が映えて美しいです。12月には竹林
の両側がライトアップされ、「嵐山花灯路」が開催されます。

石山孝良 さん（No.5207）

ＤＩＹ（日曜大工）を楽しむ傍ら
　仲間との様々な交流を
　　　　　　続けています

・電 車　JR 嵯峨野嵐山駅 又は嵐電（嵐山線）
　　　　嵐山駅 下車　徒歩約 10 分
・車　   周辺に有料駐車場 多数有

● アクセス

　退職後、職業訓練校で建築大工を1年間学
び、自宅の補修から洗面所周りの棚や台、フロー
リングの張替え等 、々家族に喜ばれる物づくり他
を実践、出来栄えはどれも見事。本格派のＤＩＹを
楽しむ傍ら、アマチュア無線・釣り・旅行・会食
等々の趣味を続け、心身の活性化を図るべく、
人との交わりを大切にセカンドライフを楽しまれ
ています。

● 支部活動の紹介　東京支部
　　　　　　　　　　　　  東北支部
● 同好会と楽しい仲間たち
                         「手芸クラブ」
                         「ビデオ同好会」
● お勧めします「この商品」
● 私の近況短信/新入会員の紹介等

Vol.137
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京都 嵐山　竹林の小径京都 嵐山　竹林の小径

緑のシャワーを浴びに出かけよう！



● 社  友  会  会  報 ●（2）第 137 号 2021 年（令和 3 年）5 月1日

　会員の高齢化による同好会の
先細り懸念、コロナ禍での活動の
あり方を模索し、シャープ年金基
金が窓口の日本セカンドライフ協
会（ＪＡＳＳ）の活用を推進してい
ます。
　年会費無料で新しい生活様式
を取り入れたオンラインイベント
が豊富など個人での参加ですが
支部として支援しています。

　会社総務が開催してきた退職手続き説明会が昨年から
Ｗｅｂ会議に変わり、支部役員の出席がなくなった結果、
退職者入会のハードルが益々高くなりました。そこで配布
する「入会のしおり」にＷｅｂ入会のＱＲコードをつけ、ス
マホなどで読み取って頂き手続きできるシステムを考案し
て試行中です。併せて就業延長を理由に入会をためらう方
に期間中情報提供する仕組みも作っています。

　首都圏地区は昨年４月～５月に引き続き今年に入り１月
～２月と二回目の緊急事態宣言で外出もままならないた
め、Zoomを使ったオンライン会義や懇親会で部員相互の
絆を維持する取り組みをしています。
　有志による懇親会では銘々が手作りのつまみを机に並
べアルコールを飲みながら近況報告や最近撮影した作品
を披露したり、タイムアウトの時間までのひと時を楽しんで
いて大変好評です。
　コロナ禍の対処策として、疎遠になっている同好会をこ
の様な方法で繋いだらどうでしょうか。

　屋外で活動する同好会の中で公共交通機関を使わず自
家用車で集合する方が多い当会でもなかなか例会実施が
叶わず令和２年度は５回の開催に留まりました。
　プレイ後の表彰式も飲み物無しのマスク姿で（下記写
真）それも出来たりできなかったりでしたが、その分皆さん
プレイに集中して好成績を収め、日頃の自粛生活のうっ憤
を晴らしています。

　スタート時点の気温は－３℃でのプレーとなりました。参
加者は19名と少し寂しい例会でしたがいつも通りOUT/
INに分かれスタートしました。
　冬場のゴルフでボールの飛びが悪く携帯カイロでボール
を温める人もおり、1ヤードでも遠くへとの思いとは裏腹に
ボールコントロールも上手くいかず、枯れた落葉・ラフ・バ
ンカーと四苦八苦の思い出に残るコンペとなりました。

「魅力ある社友会づくり」

支部長　橋 爪 静 夫

【第201回例会は厳しい寒さの中で】

～新しい生活様式に沿った
　　　　社友会活動を考える～

　新型コロナウィルス感染拡大により昨年度は社友会
活動が殆んど停止状態でした。
　ワクチン接種が始まりましたが、収束への道のりは
未だ遠く、今まで通りの生活に戻ることは当分期待で
きません。そんな中、社友会活動も工夫を重ねながら
進めていますが、昨年度スタートした“魅力ある社友会
づくり”に向けてプロジェクトチームを発足させ取り組
んだ結果の一例を紹介します。

３年、５年後の社友会活動のあり方を考える

定年時、就業延長後の入会勧誘方法の改善

同好会の近況報告

「写そう会」オンライン懇親会を楽しんでいます

WＯＢ会（ゴルフ同好会）

東京支部活動の紹介

広報委員会活動

入会のしおり

入会のしおり

Web 入会のシステム

入会確認

入会予定

申込画面
通常手続きへ

非入会

はい

はい

いいえ

いいえ

読取
はい いいえ

事務局で
出力

準会員
支部管理
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　社友会東北支部では会員の健康維持・増進を図るため、
年初の新春懇談会に合わせて 2017 年から出前の「健康
講座」を開催しています。
　東北支部は広域の為、参加者は宮城ブロックの会員が
主体になりますが、近県の福島・山形・岩手の各ブロック
の一部の会員にも参加頂いています。
　「健康講座」開催をお願いしているのは仙台医療セン
ター仙台オープン病院です。当病院は「救急医療」「高度
医療」「予防医療」の提供を運営の 3 本柱に据え、地域
に密着した病院作りを実践し、内視鏡や心臓カテーテル
による高度な検査・治療により、東北トップクラスの外科
手術件数で精度の高い医療を行っています。

　当院の医師が講師となり病院内と出張での「健康講座」
を年５０回以上開催。医療や介護予防等についての知識
を深め健康維持・増進を重点に地域に密着した医療に取
り組んでいます。

　2017年から昨年まで4年連続で開催しておりましたが
今年は新型コロナウィルス感染防止で自粛を余儀なくされ
不本意ながら中止しました。社友会では更なる高齢化を迎
え、健康寿命を延ばす観点からも、引き続き健康講座を開
催したいと考えています。

　東日本大震災で10メートルの津波により人的・物的の大
被害を受けた仙台市若林区荒浜地区は、震災前は多くの
人が住み田畑が広がる地域でした。東日本大震災の津波
によりその全てを失い、災害危険区域として集団移転を余
儀なくされた地区です。
　その跡地に震災復興・地域連携・農業振興を目的とし
て、震災10年目の今年3月18日に「JRフルーツパーク仙台
あらはま」がオープンしました。面積は約11haで1年を通し
旬の果物の摘み取りの観光果樹園事業の他に飲食・イベ
ント事業、貸農園等の総合型フルーツパークです。
　フルーツ狩りは現在「いちご」だけですが夏場はブルー
ベリー、来年からはブドウ・梨・リンゴ・無花果・キウイ・ス
グリ類の計画もしています。
　近くには震災で多くの人が避難した荒浜小学校が震災
遺構として保存されていますので仙台に、お越しの際は是
非お立ち寄りください。

　出張での健康講座数は22項目あり、東北支部の役員会
で講座メニューの中から希望する講演内容を伝え当院の
アドバイス頂きながら講座内容を決定しています。講演当
日はパソコンまで持参頂き、講演資料もパワーポインで作
成し必要部数を印刷して来て頂いています。（費用はもち
ろん無料です）講演者も上記の通り経験豊富な熟練ドク
ターで、特に高齢者にとって日常生活で留意すべき事も含
め、分かりやすくお話頂き会員からも好評を得ています。

会員の健康維持・
　　　　　増進を図る

２０１７年から今迄の講演内容

「JRフルーツパーク仙台あらはま」
仙台市若林区荒浜新2丁目１７－１　☎022-390-0770
アクセス ： 車は高速道路「仙台東」から約10分、
                 または仙台駅東口から県道１37号線約30分
交通機関 ： 仙台地下鉄東西線「荒井駅」乗換②
　　　　　　震災遺構荒浜小学校前行徒歩５分

東北支部活動の紹介

第一回　　講師 ： 循環器内科主任部長
　　　　　　「心筋梗塞・その治療と予防～最新情報」
第二回　　講師 ： 病院長
　　　　　　「食べて元気！～医食同源
　　　　　　　　　　　　食べることは生きる基本～」
第三回　　講師 ： 副院長内科統括部長
　　　　　　「ここまで見える内視鏡！
　　　　　　　　　　　　　ここまで治せる内視鏡」
第四回　　講師 ： 副院長呼吸器内科主任部長
　　　　　　「高齢者の肺炎について」

「健康講座」を実施

支部長　宅 和 芳 美

震災跡地にフルーツパーク開園
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　明るく、わいわいがやがや。手芸の本領である手先より口先、
愉しい仲間です。
　私も、同じ生徒として入会しましたが、先の講師の先生が
お怪我で体調を崩され、急遽講師にと、皆さんに懇願されて、
講師をお引き受けする事となりました。　　　　　　　
　皆さんのご希望に添えるべく、簡単にできる作品を、創意工
夫して、出来上がった作品を、共に喜び合っています。　　　　　　　

辻  加代子 さん 
（No. 3393）

手芸同好会

喋る時はマスクして！　食事は黙々と‥‥

（作品）今年の干支　丑・マスク
老人ホームや介護施設等に配りました

密は避けてね。　写真撮影の１分だけ！！

個人の同好会との繋がり・楽しさ・ 
面白さを紹介します。私と同好会の楽しい仲間たち



●  社  友  会  会  報  ●

同好会活動に参加して生活に変化を付けては如何ですか・・・
いつでも体験見学ができますので、社友会事務局までお問い合わせください。TEL 06 ー 6794 ー 8850

（5）第 137 号 2021 年（令和 3 年）5 月1日

ビデオ同好会

　同好会の代表に選ばれて３年程経過しました。
活動状況の一部を紹介します。
　八尾事業所の社友会室で、会員同士の意志疎通を
図りながら、ビデオに関する情報・ビデオ作成の勉強
会・新作品の講評などを行っています。
　また新しいメンバーも加わり、同好会の活性化と若
返りができました。ニューメンバーを囲んで、ビデオ作
成勉強会も致しました。
　2019年5月には、嶋本会長を迎え、同好会に対する
お言葉も頂き、違ったおもむきのある記念の定例会が
できました。良い思い出です。　　　　　　　　　　
　代表として、一時中断されていた同好会のホームペー
ジを復旧し、コロナ禍の中で、同好会の新作品５作を
投稿しうるまでになりました。

コロナ禍の活動
　昨年（2020年）の3月から、新型コロナウイルスにより、
事業所での定例会を開催できず例会は中止になり、今も
続いています。
　お互いの意志疎通が出来ず、悩んでいる時、パソコン
同好会がＺOOMを活用し始めましたので、ビデオ同好
会もZOOMでお互いの顔を見ながら意志疎通を図って
います。
　ビデオ同好会は、ビデオの編集作成と映像紹介が基
本です。作品のデータを直接預かって、映像を再現して
いましたが、コロナ禍で直接作品のデータを受け取る
事が出来ず、ビデオ作品をどのように紹介をするかが課
題でした。動画はデータの容量が大きい為、メールで送
ることができず、手探り状態でしたが、OneDriveを活
用して転送できる事を知りました。作品データをスムー
ズに転送できるようになり、映像、音声を綺麗に再現す
る事が出来るようになりました。

　私たちの日常の生活では、スマホが意志疎通に欠か
せないツールになっています。スマホは将来、５G・６G
の遠隔操作を迎える時代になります。
　スマホで動画を簡単に作成できます。情報収集の
ツールなどに活用して気軽に楽しむ事もできます。
（スマホで料理動画を撮る、家族間の思い出の動画の作
成など）
　コロナ禍での巣籠、自宅待機などで、スマホの活用
の頻度が多くなりました。スマホやビデオカメラで家族
や孫を撮影しても、撮りっぱなしでは宝の持ち腐れで
す。簡単な編集で不要な部分を切り取り、物語風にシー
ンを並べ替え、タイトルやBGMを入れ、ナレーション
を加えると、見違えるような作品になります。
　そんな撮影と編集の仕方を楽しみながら学ぶこと
が出来る同好会です。　
　ぜひ、ビデオ同好会に入会され、残された第２の人生
を楽しみましょう。

入会者を募っています。

代表活動を振り返って

建 石 龍 雄 さん 
  （No. 5821）

新メンバー勉強会風景
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あの人は今 ・・・ 会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご紹介します。
　（会員名簿よりランダムにお願いしたものです。ご了承くたさい。）私の近況短信

 事務局メールアドレス  ：  shayuhmb@kcn.jp
　　　　　TEL 06（6794）8850

負けられない戦いは続きますが ……
♣小誌においては昨年の132 号に“コロナ” の文字が
登場して以来、残念ながら毎号の投稿や記事からこの
文字が消える事がありません。
♦それでも会員から頂くその内容には新たな生活を見
据えた数多くのヒントが含まれています。
♥中島みゆきの“時代”に ｢あんな時代もあったよね
ときっと笑って話せるわ♪｣とあり｢だから今はくよく
よしないで今日の風に吹かれましょう♪｣と続きます。
♠新緑が映え風薫る時節です。時にはのんびりと季節
の風を感じてみてはいかがでしょう。　( Ｉ . Ｒ )

津 田 裕 治 さん （5266）
　妻が去年１月､11月と連続で足腰を骨折し要介護の認定
を受けました。ケアマネージャーが決まり、近々に住宅を改
修する予定です。
　私は定年後バンド活動を再開し､三つのバンドに加入し
ていました。月3回の練習とライブ活動に時々出ていました
が昨年からのコロナ禍で活動は停滞気味です。
近 藤 泰 彦 さん （2595）
　３月末で78歳となりました。歳相応に体の色んな処にガ
タを感じ始めています。体重過多(98Kg)、中性脂肪、高血
圧などと悪戦苦闘して居ます。其れでも好きなゴルフ、麻雀
を定期的に楽しみ、後は庭の手入れと温泉めぐり。
　シャープのＯＢとして世間並の生活を送れている事に感
謝して居ります。
芝 田    章 さん （5322）
　腰痛持ちでも運動をと医者の勧めで、ロードバイクに
乗っています。琵琶湖1周など距離を伸ばした時期もありま
したが､今は近隣を超低速 週2回程度､暑さ寒さに負けじ
と走行中。男性料理クラブも､コロナ対策をしながら色ん
な料理を作って楽しんでいます。
竹 本 敏 夫 さん （2548）
　退職し18年が経過、悠々自適に過ごしておりますと言う
べき所ですが昨今のコロナ騒動で中 、々精神的に伸び伸び
と過ごせていない状況です。コロナが無ければ公民館活動
と野菜作りとジム通いで心身の健康活動をしています。
　公民館活動としては楽しい英会話と陶芸教室に参加し
ております。特に英会話の方では英会話とは名ばかりで週
1回の英作とその発表に苦慮しております。覚えるより忘れ
る方が多く会話としては中々上達しておりません。余暇時
間は野菜作りとジム通いをし健康維持に努めています。幸
いにも大病なく健康に過ごしております。

木 村    等 さん （2834）
　週３日のスポーツジム通いと､地元の市主催の老人大学
へ参加して学習に加え､地域の方との人的交流を続けてい
ましたが、コロナ禍でジム･老人大学が休館･休校となり活
動は休止の状態です。
　昨今は家庭菜園と感染防止対策をしてクラブメンバーと
の週２日のテニスにより健康管理に取り組んでいます。
奥 田    進 さん （5300）
　退職して10年余り。最初の5年間は関係会社に勤務。
6年目から経済産業省の企業認定の企業に就労し現在も
継続。昨年コロナ禍で古希を迎えた。その中で地元町区
長を拝命し皆様へお世話と少しばかりの恩返し｡
　個人的には長男結婚・長女の次男出産で爺奮闘｡更に
趣味の陶芸に没頭。新たな生活環境が広がる中､生涯感謝
の気持ちを忘れず現役で頑張ります。
吉 田 義 洋 さん （5014）
　御多分に漏れず､コロナ禍で自粛生活を強いられていま
す。緊急事態宣言発令以来､スポーツジム参加を妻から規
制され家業の米作り及び､それに付帯する農作業で健康
維持をするのが今一番の健康保持､気分転換となっていま
す。早く､ワクチン接種･コロナ対策が行き渡り妻､兄弟、
友人等で温泉旅行が気兼ねなく行けることを願ってい
ます。
河 田 芳 英 さん （2546）
　シャープを卒業して早や
18年､40年程続けている
趣味の洋ラン栽培を今も頑
張ってやっています｡
　今はコチョウランが満開
で､他のカトレア等の植え替
え時にあたり毎日忙しくし
ています。又､地区の自治会や墓地委員会の役員もしており
1日の経つのがアッという間です。

編集室から

所　属 会員番号 お　名　前 年齢 ご　逝　去　日
本　部 5622 中　澤　　　清 68 2020年   7月19日
東　京 6898 香　川　正　彦 72 2020年   8月18日
東　京 6905 吉　町　俊　明 78 2020年   9月14日
東　北 1043 高　橋   靖　雄 85 2020年 11月  4日
東　京 1247 藤　村　　　享 82 2020年 12月  2日
中　部 1532 井　上　晴　之 81 2020年 12月  4日
本　部   250 春　山　丈　夫 92 2020年 12月16日
中　部 1487 吉　住　　　豊 81 2021年   1月  9日
本　部 4906 作　田　雅　夫 72 2021年   1月27日
本　部 2135 長谷川　清　志 79 2021年   1月30日
東　京 1822 岩　野　恒　明 80 2021年   2月  4日
本　部 1516 米　山　正　祥 81 2021年   2月  4日
本　部 4028 前　田　　　修 73 2021年   2月15日
本　部 4641 清　田　吉　春 72 2021年   2月16日
東　京 6512 武　田　隆　一 64 2021年   2月19日
本　部   485 村　本　　　咊 89 2021年   2月24日
本　部 1237 速　水　　　博 82 2021年   3月  2日
本　部 1533 木　下　英　一 81 2021年   3月  5日
本　部   417 市　上　　　肇 89 2021年   3月  7日
本　部 6662 魚　　　譲　司 62 2021年   3月16日
栃　木 1426 古　市　正　昭 81 2021年   3月27日
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所 属 会員番号 お  名  前 所 属 会員番号 お  名  前 所 属 会員番号 お  名  前
東　京 7106 鈴 木　  淳 広　島 7110 藤 井　  仁 本　部 7114 中 津 弘 志
東　京 7107 松 戸 利 之 広　島 7111 浜 野　  明 本　部 7115 藤 本 豊 丸
東　京 7108 中 村　  徹 広　島 7112 高 杉 恵 二 本　部 7116 門 馬 哲 也
中　部 7109 速 見 光 弘 本　部 7113 辻 井 利 典 本　部 7117 稲 富 義 人
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普段の生活とこれから
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石 山 孝 良 さん （No. 5207）

ＤＩＹ（日曜大工）を
　　　　　楽しむ傍ら
　仲間との様々な
　　交流を続けています

　昨年10月、元気に古希を迎えました。適度な運動と
働く意欲を持ち、趣味のＤＩＹを楽しみ、友と遊び・語
らい、いつまでも心身共に健康でありたいと願って来ま
した。幸い大病も無く、比較的健康に過ごせた事に感
謝の日々です。

　退職後の生活は平均して外出の機会が減ってしまいま
す。仕事に出掛けたり、仲間との様々な交流（無線や釣り、
旅行・会食・花見等の行事）を続けて出来る限り人との交
わりの時間を大切に心身を活性化しています。
　アマチュア無線は若い頃から経験し、その後中断してい
て１５年前に再開局を勧められ現在に至っています。
　仲間との定期交信の他に車2・3台で移動する釣りや旅
行の時に、モービルでの交
信・歓談を楽しんでいます。
　釣りも色々経験して、今
は波止釣りを主に様々な
魚(アオリイカ、チヌ、ハマ
チ、タチウオ等）を狙い、
時には皆でバーベキューを
楽しみながら釣りをします。
　又、現役・ＯＢ仲間の釣
りクラブの誘いで、時々海
上釣堀に出掛け、大物釣り
（真鯛、カンパチ、ブリ他）
を堪能しています。

　朝、夕の散歩とストレッチで体をほぐすと共に、午前中は家
事（掃除、洗濯）等、なるべく身体を動かす事を心掛け、午後は
ＤＩＹを楽しみ音楽や読書
で平穏に過ごしています。
　昨年末、古希を機にスー
パーでのアルバイトを辞め
てから手持ち無沙汰感が
否めなく、今年シルバー人
材センターに登録、早速３
月から週２日働くことにな
りました。
　コロナ禍、昨年から一部
の活動を自粛、一日も早く
以前の日常が戻り、今まで
通りの活動が出来る事を
願うばかりです。

　若い頃はオーディオに魅かれ、真空管アンプ、レコード
プレーヤー、スピーカーボックス等、全て自作して音楽を聴
いたもので、私にとってＤＩＹの始まりでした。退職前、何
気なく立ち寄った木工教室で木の魅力・モノ作りに興味を
持ち、退職後は職業訓練校で建築大工を一年間学び、「自
分で出来る事は何でもやってみよう」と、日曜大工と我家
の補修を始めて今日に至りました。
　何をどのように作るか自分で自由に決め、自分のライフ
スタイルが出来上がっていく楽しみは心を豊かにしてくれ
る。「思い通りに作れない事もある。下手でもいい、自分で
作る事に意義」をモットーに、自分らしさの表現が出来れ
ばと思う。
　比較的簡単に始められ、今はホームセンターに行けば安
価に工具や材料が揃い、ＤＩＹに関する書籍も多く、ネット
情報もしかり、様々な知識とアイデアが入手可能です。
　一方、服装や保護具、作業場、道具等の安全対策を忘
れない事。特に道具は使う事で楽に作業が出来、安易なも
のと勘違いし、トラブルや事故も多く注意が必要です。

　当初は電動工具や木工技術を使いたくて自分の好きなも
のを作っていました。例えば写真の衝立は木工作品としては
大作ですが、材料集めに困
難を極めコストも掛かり、我
家にとって実用的か疑問。
家族からの要望の多くは
キッチン・洗面所まわりの
様々な棚や台、部屋の壁紙
やフローリングの張替え、水
まわり（水栓パーツ）の補修
にベランダ（床・手すり・波
板）の補修等、使い勝手を
直してと言うものが多く、案
外手軽に出来て何より家族
に喜ばれ感謝されます。
　そんなＤＩＹを楽しく続け
たいと思います。

ＤＩＹの取組み、楽しさ

実用的で喜ばれるものを目指し

良き仲間との交流（無線、釣り、旅行、他）

デッキ調フェンス&庇

野菜ストッカー＆丸椅子

竹杖・ペン立て・スツール・八角枡等


