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ここでは、Windows 7 で「システムの復元」を有効、 

無効にする方法を案内します。 

パソコン購入時の状態では、Windows 7 の復元 

ポイントを作成する機能は、有効になっています。 

この機能が有効に設定されていると、パソコンに何ら

かの不具合が発生した場合に、復元ポイントを使って

システムを正常な状態に戻せる場合があります。 

【操作手順】 

1. 「スタート」をクリックし、「コンピユータ」を右クリッし  

て「プロパティ」を選択します。 

 

 
2. 画面左の「システムの保護」をクリックします。 

 
 

   

 

3. 「システムの保護」タブをクリックし、「保護設定」欄 

から任意の項目を選択して「構成」ボタンをクリック

します。 

 

 

 
 

4. 「設定の復元」欄から次項目を選択し、「OK」ボタ

ンをクリックします。 

.◌ システムの設定とファイルの以前のバージョン

を復元する。 

 

 

5. 「OK」をクリックし、「システムのプロパティ」を閉じ

ます。 

 

 

6. 「閉じるをクリックし､「コントロールパネル」

を閉じます。 
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