
 

 

 

奈良マラソンのボランティアに参加してきました。 

 

１２月１１日 好天に恵まれた中 奈良マラソンに社友会７名が参加してきました。 

当日午前７時過ぎにはＪＲ奈良駅にはランナーやボランティアの人でいっぱい、トイレ 

も長蛇の列ができていました。 今年で２回目の奈良マラソンにはランナーが１万６千人、

（マラソン、１０Ｋｍ、５Ｋｍ）ボランティアが４千人参加しました。  

我々７名のボランティアは奈良市古市での沿道整理が担当です。 このあたりは復路３６．

５Ｋｍの地点で少し上り坂なので一番しんどい所です。 

男も女も、老いも若きも、一万人のマラソンランナーが走っているのを初めから終わりま

で見るのは感動でした。 私よりも年配の人が苦しそうに走っているのをみると思わず涙、 

若い男女がぬいぐるみを着て走っているのに「頑張れ」、観客整理よりも応援の方で頑張り

ました。 午前９時に鴻の池陸上競技場をスタートしてトップランナーが通過したのが 

１１時４分、最終ランナーが通過したのが１４時３０分、ランナーの皆さんから元気を 

もらい、まだまだ頑張らんなあかんなと思った一日でした。 

終わってから近鉄奈良駅近くの飲み屋で今日の反省会をしました。 

トップランナー                          ラストランナー 


