
 

～ 観心寺紅葉と創作精進料理を楽しむ ～ 

 大阪の紅葉名所として名高い、観心寺で 秋の一日 紅葉と 創作精進料理を楽しんで頂きますよう 

 ご案内申し上げます 

・日     時   令和６年 11 月 25 日 ( 月 )  

・場    所   【高野山真言宗 観心寺】 大阪府河内長野市寺元 475 

・スケジュール   集合 河内長野駅前 南海バス乗り場  10 時 15 分  ③番乗り場 

             観心寺到着    10 時 25 発  10 時 40 分  小吹台団地行 

             境 内 散 策     10 時 40 分 ～ 11 時 40 分    

                       昼       食    「精進料理カフェ KU-RI」にて 

                       11 時 40 分 ～ 12 時 40 分  

 

 

 

 

 

KU-RI は 庫裏 と書き お寺の台所の意味です 住職の奥様 永島和佳さんと 野菜ソムリエの 

料理長 松永有希子さんが 単調に成りがちな 精進料理に 工夫をこらし 地元の野菜を 25 種類以上 

使った 「食べた方に驚きを与える」 「若い人にも響く料理」 を心掛け 栄養にも配慮し 

スイーツに至るまで 時節に合ったメニューを提供しております 

精進料理ですので お酒の提供はできません   

                        ご住職の法話   12 時 45 分 ～ 13 時 30 分     解散 

・ 会   費    3,000 円  入山料 300 円 食事代 3,800 円(税込み) 

                                       差額社友会からの支援があります 

- - - - - - - - - - - -  参加申し込み    - - - - - - - - - - - - 

   (メール 又は FAX にて 申し込み締め切り  9 月 25 日 24 名様限定です。 ) 

  お申し込み多数の場合は抽選となりますので、ご承知おきください。 

  

     氏   名                  社友会会員 No   

 

    氏   名                 連絡先電話番号 

 

シャープ社友会事務局          ・(電話  FAX 番号) 06-6794-8850    

・Mail:  shayuhmb@kcn.jp 

 
 

 


