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　頭上から降り注ぐような圧巻の紅しだれ桜。原谷苑（はらだに
えん）は知る人ぞ知る「京の隠れた桜の楽園」。金閣寺の北西、龍
安寺の北の山間、鷹峯（たかがみね）・原谷にあります。
　メインの八重紅しだれ桜をはじめ、20数種類の様々な桜が4
月下旬まで順次咲き誇ります。苑内は「しだれ桜のジャングル」と
表現されるほどの圧倒的な桜の景観が広がり、さながら桃源郷
のよう。例年、3月下旬～4月下旬まで桜まつりがあり、期間中は
シャトルバスも運行されます。（詳細はHP参照）

　市内の喧騒を離れて静かに花見を楽しみたい人におすすめの
スポット。他では見られない特別な桜を堪能してみませんか！
 （見頃のピークは例年4月中旬、入園料は開花状況により500円～1,800円）

　ＮＨＫラジオが４月からＡＭ（中波）1波、ＦＭ1波となるというのです。
（局免許上はラジオ第２（Ｒ２）放送局の廃止）。びっくりです。背景に維持
費などのコストダウンの狙いがあるといいます。巨大なＡＭ放送のアン
テナを見れば、お金がかかることは理解できますけど……。それでも、
手軽に聞けるラジオのチャンネル減はショックです。
　ＮＨＫは、新ＡＭはニュース・生活情報、教養・福祉を主なジャンルとし、
新ＦＭは音楽、伝統芸能、語学・教育を中心にするといっています。具体
的な番組はどうなるのでしょう。皆さんも「ラジオ英会話」「基礎英語」に
チャレンジした経験があるでしょう。ＮＨＫらしい落ち着いたＦＭ音楽番
組を楽しみにしていた人も。そうした番組の組み合わせが気になります。
体調が悪いときも音だけなら楽しみやすいですし。
　ラジオは停電時も使え、（簡単なラジオで）いつ、どこでも聞くことが
できる「暮らしの命綱」。今どき、多くのコンテンツがインターネット経由で
聞けますが、ラジオ放送は災害時にも強く、大切に残しておきたいと
思います。みなさん、いかがでしょうか？　　　　　　　　　  　（茶利）

まるで別世界 桜色に染まる楽園　原谷苑

えっ、ＮＨＫのＡＭラジオが１局になるの？
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アクセス 電車：

 車：

地下鉄北大路駅から市バスM1系統乗車 約25分
「原谷」下車 徒歩2分 (本数少ない）　　　　　　　　
シーズン中は混雑するためシャトルバス、市バス、タクシーの
　利用を推奨　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（タクシー）地下鉄北大路駅またはJR円町駅から約10分、 
阪急西院駅から約15分、金閣寺から約5分

独り言
独り言

　今月は2本立て。「育徳園関係などの高齢者施設や
地域で、マジックのボランティアを長年継続している
長生さん」「視覚障害者の方の外出を手助けするガ
イドヘルパー活動などを幅広く実践されている浅田
さん」の社会貢献活動をご紹介いただきました。

私の今日この頃私の今日この頃

マジックをボランティアで披露
　　　　　　長生　幸宏さん（No.2348）
視覚障害者の外出を支援
　　　　　　浅田　裕さん（No.6351）
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シャープ社友会 本部事務局からのお知らせ

新春懇親会、今年も盛況でした（1月23日開催）
　会員のほか、ＯＢやご夫婦での参加を含め、81名が道頓堀ホテルに集合。嶋本会長の新年挨拶に続き「池上真由美
歌謡ショー」で、プロの歌唱と楽しいトークを堪能しました。続いて深堀副会長の乾杯で開宴しました。
　「今年も会えたね！」「まだゴルフ行ってる？」「お孫さんは何人？」「相変わらず元気そうだね」などの声が参加者で
交わされ、楽しい懇親の時間になりました。宴の半ばには会員有志によるカラオケの競演。6名が日頃の練習成果の
美声・熱唱を披露しました。出演者には「会長賞」「熱演賞」「技能賞」「カラオケ同好会賞」「感動賞」が贈られました。
終盤は池上真由美さんがカラオケをうまく歌うコツを伝授し、その成果を確かめながら皆で大合唱しました。
　最後は、恒例のお年玉抽選会を趣向を変えて「ドラフト方式」で行い盛り上がり、石田副会長の挨拶と三本締めで
お開きとなりました。
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文芸の同好会

～川柳同好会(そうりゅう会)～　句会の楽しみ

～「風」俳句同好会～
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私の今日この頃私の今日この頃

長生　幸弘さん
（No.2348）

マジックをボランティアで披露
あなたもやってみませんか？

▲「いくとくⅡ」でのマジックのボランティア活動

社 会 貢 献 特 集 今回は、　　　　社会貢献活動に活躍されるお二人の話題です

マジックとの出会いは？
　趣味で始めたマジックも、早いもので20年を超えます。
きっかけは※JASSネットで良い先生に出会ったこと。現在
の先生はコロナ禍をきっかけにJASSより独立した教室を
主宰され、今日まで、月1回（過去は月2回）の勉強会に参
加しています。習った道具（ネタ）は500以上です。
　マジックは、手先と頭を使うことで、ボケ防止になります
し、練習した成果をお見せすると皆さんから「どうなってい
るの？」「なんで？」「不思議やわ」と喜んでいただけます。
※JASSネット…一般社団法人 日本セカンドライフ協会

育徳園でのボランティア活動
　昨年は、ボランティア活動として、老人会、デイサービス、
その他の集まりやイベントなどで、マジックを披露し、
2025年は年間22回を数えました。シャープの早川徳次創
業者が設立された、（社福）育徳園関係の施設では、特別養
護老人ホーム いくとく（阿倍野区）、高齢者デイサービスセ
ンターいくとくⅡ（阿倍野区）などで、シャープ社友会のボ
ランティア活動の一つとして始めて13年(春と秋2回実施)。
シャープでお世話になった者として、少しでも恩返しがで
きるように思えて、とてもうれしくなります。

　

さまざまな場所で演じます
　今まで経験した、ボランティアでマジックを披露した事
例をご紹介します。時間制限がないときは、色々な道具を
駆使し基本的に１人で１時間演じます。そうすることで大い
に楽しんでいただけます。
１．地域住民とのふれあい
　各地に色々な老人の集いがあり、依頼を受けます。多く
　の方に見ていただけるのでやりがいがあります。

２．お寺での新年会
　難しい法話の後でマジックを披露。仏様をバックにする
　ことを気にしながらも、笑いを誘い、楽しんでいただい
　ています。
３．屋外イベント会場
　友人からの依頼で橿原市畝傍地区の畝傍はにわ祭会場   
（屋外の特設ステージ）でマジックを披露しました、平素
　は室内ですので緊張しましたが、多くの拍手に胸が熱く
　なりました。
４．広島シャープＯＢ会
　毎年行われるＯＢ会で披露しました。初めて身近で見る
　マジックに驚いていただき、たいへん喜んでいただけました。

マジックの世界を覗いてみませんか？
　マジックの歴史は古く、道具も古典的なものから新製品
まで多く出ており実に精巧にできています。多いのはロープ
とトランプを使ったものです。トランプマジックはテレビで
もよく見かけ
ますが、52枚
のカードで形
成される不思
議な世界。私
が学んだもの
だけでも100
以上あります
が、師匠に聞く
と数限りない
と言います。
　「私は器用でなく、マジックはダメ」とお思いの方。心配
いりません。齢をとってからでも大丈夫です。習ってみた
い方は是非私にご連絡ください。

これからもマジックの新しいネタに挑戦！
　現在83歳。これからどれだけマジックを続けることがで
きるか分かりませんが、元気な間は多くの方に見ていただ
くために、新しいネタに挑戦しようと思います。皆さんに喜
んでいただければ、これほどうれしいことはありません。

▲あちこちの会合に出向いています

▲私のマジックコレクションの一部



浅田　裕さん
（No.6351）

視覚障害者の外出を支援
私自身も充実した老後です
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今回は、　　　　社会貢献活動に活躍されるお二人の話題です

ガイドヘルパーを始めたきっかけ
　視覚障害者の外出を支援する「ガイドヘルパー」という
仕事があります。通院や買い物、余暇活動など、さまざま
な外出に同行し、視覚
情報の提供や外出先
での代筆・代読等の
支援を行います。制度
名は「同行援護」で障
害者総合支援法とい
う法律に位置付けられ
ている福祉サービス
の一つです。
　2015年の定年退職後は、ゆっくりしようと、仕事はせず、
毎朝ウォーキングをしていました。1年ほど経ったある日、
ルート上にある「京都ライトハウス」の掲示板で「ガイドヘ
ルパー募集」の張り紙を見つけました。私には時間もあり、
とりあえずやってみようかなと思ったのです。

実際の活動について
　視覚障害者を誘導するときは、軽くひじの上を持っても
らいます。誘導する側の背が低いときは、軽く肩を持って
もらいます。誘導するには、利用者様（視覚障害者）の半
歩前を歩きます。二人分の歩幅をしっかりとって、歩く速
さや歩幅は利用者様にあわせます。
 ガイド中は、進む方向や周りの状況や建物について利用
者様に情報提供をしながら進みます。私の場合、通院のガ
イドが半分ほどあり、さまざまな病院に向かいます。また、
通院以外も幅広い行先があり、例えば、買い物、散歩のほ
か、銭湯、会議の出席、イベントの参加、ゴルフの練習やゴ

ルフコースでのプレイ、コーラスや
演奏の練習や発表会、コンサート、
ライブ、USJ、大阪・関西万博、旅
行等にも同行し、私自身も楽しん
でいます。
　私は、全曜日の7時～22時まで
ガイドヘルパーの活動が可能と事
務所に登録しています。車椅子の
操作もでき事務所からのどんな依
頼も断ったことがありません。その
ため、事務所や利用者様には“最後
の砦”と喜ばれています。

拡がった視覚障害者関係の活動
　ガイドヘルパーになってから３年を経過した頃にはボラ
ンティアで視覚障害者関係の旅行のお世話もしました。
　その関係から、京都市視覚障害者老人クラブ連合会（以
下京視老連）の監事の方から、副会長になってほしいと依
頼を受けました。ただ、役員になるためには、下部組織の地
元（京都市北区）の視覚障害者老人クラブ「なごみ会（以下
なごみ会）」の会員になる必要があるとのことでした。しば
らく考えて、なごみ会の賛助会員になってから、京視老連の
副会長になりました。
　現在、京視老連の運営事務局の役割をしており、会議の
開催から資料作り、旅行業者との交渉など、会の中心とな
り活動しています。また、なごみ会では、会計担当と会の運
営事務局をしており、会議の開催から資料作り、京都市へ
の補助金の申請等、ここでも中心となり活動しています。

 

地元の活動と、今後への思い
　地元の学区（柏野学区）の自主防災会に入って10年以上
経過し、副会長に就任してから5年目になります。自主防災
会では、救急救命講習会や避難訓練、地域の夜回り活動等
をしています。

　ガイドヘルパーの仕事では、利用者様にいろいろな状況
で情報提供をしなければならず、頭を使うため、私は認知
症の予防になると考えています。また、利用者様のお宅に
は基本自転車で行くようにしており、利用者様との同行で
も体力を使う場合もあり、多少運動不足の解消にもなりま
す。このままガイドヘルパーを続けることで健康維持をして
いきたいと思います。

▲京都ライトハウス（京都市北区）

▲鳥取･三朝温泉の旅行の様子（前列右から４人目が私）

▲地元の避難訓練（2025年11月）で司会をしました

▲ガイド中の私（前方）
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いつまで
も

元気で

あの人は今･･･会員の皆様からお寄せ頂いた個人の近況をご
紹介します。（メールでの近況短信は随時受付中。投稿をお待
ちしております。）

原　敬一さん（5994）
　退職後は職場仲間と会うことが楽しみです。飲み会2グループ、
ゴルフ2グループを開催しています。この他、昨年一番の再会は
山口県周防大島の歴史資料館で活動する伊東康雄さん（元ドキュ
メントサービスセンター）で、22年ぶりの感激でした。

吉長　広さん（6401）
　心臓のバイパス手術をしてから10年。昨年古希を迎えました。
一昨年は前立腺がん、昨年は膝の人工関節手術を受けました。
でも、これからの人生楽しみます。昨年6月にパリ旅行、11月には
トルコ旅行に行きました。

外山　富雄さん（4332）
　昨年10月に喜寿を迎えました。妻と二人、
おかげ様で健康に過ごせることに感謝してい
ます。幸いにも畑があり健康維持も兼ね季節
時期にあった野菜作りをし、とれたての新鮮野
菜が健康の源にも。健康に留意して二人で永
く楽しく過ごしたいです。

高原　秀典さん（4328）
　奈良の田舎で生まれ育ち、地元への恩返しと思い、民生委員、
老人会の会長を続けています。趣味は50年以上やっているゴル
フと10年以上の畑です。この年まで元気で楽しく活動できること
に感謝をしています。

川端　健治さん（4321）
　生まれ故郷に戻り、のんびりとした日々を過ごしていましたが、
2年前から、近くの幼稚園に週2回、庭掃除に行っております。身
体を動かし、元気で無邪気な子ども達から元気をもらい、体力維
持に努めております。

高谷　實さん（5590）
　要支援の家内の補助と家事が毎日の
中心ですが、気は若く同好会仲間との
旧跡巡り歩きと、料理作り仲間との調理
等を楽しんでいます。また、子・孫、学友、
シャープ職場ＯＢとの交流も楽しみにし
ています。

前川　繁利さん（4317）
　昨年5月の中旬頃、居間にて転倒、今年に入って寒い日が続き、
転倒で打撲した箇所が痛み、家の中でゴロゴロ。温度が高くなれ
ば、体調も良くなり、ついつい裏の畑の整備（草刈り）を行ってい
る現状です。

岡本　重信さん（1132）
　昨年米寿を迎えました。病とは縁遠いものと思っていましたが、
昨年初めに入退院を繰り返し、健康の有難さを実感しました。
そのような中、運転免許を更新し、野菜作り、ゴルフを継続中、
一喜一憂しています。80の手習いで囲碁に挑戦中です。

平野　義夫さん（1131）
　毎年年末は差し上げる方に想いを馳せ、趣味の写真で年賀状
を作ります。ＳＮＳでのご挨拶や年賀状じまいに一抹の寂しさを感
じ、家族に頑固爺と言われながら年賀状作りを楽しんでいます。
年々いただく数も少なり、時の流れを感じています。
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編集室
から

事務局メールアドレス：shayuhmb@kcn.jp
TEL. 06（6794）8850　

♦春は別れと出会いの季節だ。1967年（昭和42年）3月に
シャープ入社。旅立ちの日の心細さを思い出すと胸が痛む。
この一年前、住んでいる町に「常磐ハワイアンセンター（現
スパリゾートハワイアンズ）」ができた。

♥1960年代の石炭から石油へのエネルギー転換期、常磐炭
鉱は閉山の危機に陥る。これを救うため「東北のハワイ」を合言
葉に、豊富な温泉を活用したリゾートができた。代名詞のフラ
ダンスは、鉱員の娘さんたちが猛特訓しショウを成功させた。

♠この実話が2006年に映画『フラガール』で公開され評判
に。監督は李相日さん、『国宝』でもその演出力、映像美が
多くの観客に支持され、メガヒットを記録している。

♣創業60周年を迎えた「スパリゾートハワイアンズ」は、実
家から車で15分。帰省時、幼い子供たちの大のお気に入り
だった。映画『国宝』を観て思いついた本稿。多くの人に支え
られ生かされてきた“我が人生、おかげさまで77年”、元気な
うちにもう一度、故郷のハワイで遊びたい。

（KO）

ご冥福を
お祈り
します

2025年12月～
2026年1月

＊届出の遅れた方

 1857 本部 木 村  祐 次 2024年12月23日 83
 861 本部 竹 中  四 郎 2025年10月12日 89
 1015 本部 杉本 伊佐男 2025年11月21日 90
 1366 本部 石 橋  俊 明 2025年11月28日 86
 1210 本部 大 津　　亘 2025年12月 9日 87
 4855 中部 山 田　　茂 2025年12月14日 78
 362 本部 中 井  義 明 2025年12月21日 95
 508 本部 樫 原  正 次 2025年12月22日 92
 519 本部 戸 田  敏 夫 2025年12月24日 92
 1490 東京 小 熊  重 義 2025年12月27日 86
 1513 本部 矢 萩  久 雄 2025年12月28日 86
 2283 九州 尾 中  信 夫 2025年12月31日 83
 675 本部 塩 野  雄 次 2026年 1月 2日 91
 1878 本部 唐 谷  昌 彦 2026年 1月 3日 84
 5454 本部 大 西  憲 一 2026年 1月 9日 74
 3877 本部 大 森  敏 一 2026年 1月10日 78
 600 本部 毛 利  博 一 2026年 1月10日 96
 1390 本部 赤 松  正 光 2026年 1月17日 88
 1877 本部 永 田  恵 三 2026年 1月20日 84
 2330 本部 細 田  師 弘 2026年 1月26日 84

 会員番号 所属 お名前 ご逝去日 年齢
＊
＊
＊
＊

人生77年、望郷の想い！2025年12月～
2026年1月

社友会新入会員
同好会へどうぞ

7385 広島 石井　清真
7386 中部 林　　正敏
7387 本部 村田　勝治
7388 中部 藤岡　良明
7389 中部 奥田　昭彦

会員番号 所属 お名前
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熨斗宏之さん
（会員No. 7258）

同好会に参加して
みませんか

”歴史探訪の会”に入会

　2022年6月、東京での勤務を終えて約５年ぶりに奈
良に戻ってきました。65歳まで仕事中心の毎日を送っ
ていましたが、地元に戻り、学生時代の友達など旧友と
の久方ぶりの交友を楽しむ中、会社時代のことも懐かし
く感じていました。いろいろ苦労したな、楽しかったな、
先輩方や同僚たちはどう過ごしておられるのかなど、思
い出したのです。
　そんな時に先輩からの勧めもあり、2023年8月に社
友会に入会しました。入会したからには活動に参加した
いと思い、数多くの同好会から歴史好きの自分に合った
“歴史探訪の会”に入会しました。以下印象に残った例会
の幾つかを紹介します。

西ノ京の大寺と埴輪の

歴史を学ぶ(2023年11月) 

　私の住む奈良、“行基菩薩”
入寂の場の「喜光寺」での住職
のお話や、学生の頃に歴史で
記憶した鑑真ゆかりの「唐招
提寺」は、印象深いものがあり
ました。

座禅 初体験!!(2024年9月) 

　奈良県王寺町の「達磨寺」、聖徳太
子と達磨大師の出会いで有名なお寺
です。ここで生まれて初めて“座禅”を
体験。心と体を整えるのによいと聞
いていましたが、座禅を組み警策（き
ょうさく）で叩かれると本当に気持ち
がシャキッとしました。とても貴重な
体験でした。

豊臣秀長と郡山城(2025年4月)

　今年のNHK大河ドラマ「豊臣兄弟」
の主人公で秀吉の弟、秀長の居城で
す。満開の桜の中での歴史散策で、天
守台から見下ろす若草山、東大寺大
仏殿、薬師寺、平城京跡など眺めは
素晴らしいものでした。

記念すべき第100回例会(2025年7月)

　昨年7月に歴史探訪の会の例会が第100回目を迎え
ました。2006年5月の第１回例会からほぼ2か月に１回の
ペースで開催、コロナ禍で足踏みする時期もありましたが、
約20年で節目の第100回を数えました。記念すべき第
100回は、「大阪歴史博物館」を見学のあと、盛大な記念
パーティーを梅田で実施しました。
 

　　　　

魅力たっぷりな歴史探訪の会!!

　歴史探訪の会に入会して各地を巡ると、これまで知らな
かった場所で、そしてこれまでに行った事のある場所でも
新しい発見があります。奈良、京都など近畿地方には歴史
を学ぶ数多くの史跡があり、今後も同好会の皆さんと共
に魅力ある場所を巡って新しい発見、そして再発見が出
来るのを楽しみにしています。
　『歴史探訪の会』は、会員数も50名を超え、社友会のな
かでも会員数が多い同好会です。一方で、高齢化も進ん
でおり、60歳代の若い人達に入会して頂く事が望まれま
す。同好会の活性化は社友会の活性化でもあります。昨
年からは世話人も引受け、多少なりとも活性化のお役に
立てればと思っています。

社友会で同好会活動を楽しみましょう

　人生100年時代と言われます。長き人生がまだまだ続
きます。今後の人生を楽しむべく趣味つくりの発見や人生
経験豊かな諸先輩との語らい、交友の場の一つが社友会
です。「歴史探訪の会」の他にもいろいろな同好会があり
ます。多くの同好会で「お試し参加」が出来ると思います。
　定年を迎えた方や、第二の仕事に従事する中、自由時間
が増えた方など、ぜひ社友会に入会ください!!　そして、
同好会活動に参加してみて下さい。新しい風を社友会に
起こし、一層魅力のある社友会にして行きましょう!! 

65歳から始める同好会活動

達磨寺での
座禅体験の様子

達磨大師

喜光寺

郡山城天守台からの眺め

歴史探訪の会　第100回記念パーティー


